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Szerzo6i ajanlas
Nagyra Becsiilt és Mélyen Tisztelt Pedagégus Kolléga!

Ezzel a mdbdszertani ajanlassal elsédleges célunk, hogy egy olyan kdénnyen
hasznalhatd, a gyermekek természetes kivancsisagara épité kdnnyed, jatékos elemekbdl
épitkezd foglalkozassorozatra tegylnk javaslatot, amely keretet adhat az osztalyaval egy tobb

alkalmas tematikus palyaorientacios beszélgetéshez.

A szakképzés 2022. nyaran aktudlis mikédését, valamint a Gybrben és kdrnyékén
elérhetd szakképzési kinalatot bemutatd kisfilm-sorozat feldolgozasat kivanjuk ezzel az
anyaggal elsédlegesen segiteni, annak érdekében, hogy mélyebb megértés és hitelesebb kép
alakuljon ki a leendd palyat valaszté osztalyok tanuléiban (és talan még a tanuldk szileiben
is) a szakképzés nyujtotta lehetéségekrél, a szakképzésen keresztil elérhetd és felépithetd

palyautakrol.

Segitséget kivanunk nyujtani, elsésorban Onéknek, az Altaldnos iskola felsé
tagozataban tanité pedagdgusoknak azzal is, hogy egy helyre 0Osszegyljtottink olyan
internetes fellleteket és forrasokat, melyek az egyes témakorokre vonatkozéan ismereteink
és tapasztalataink alapjan a leghitelesebb informacidkat, vagy az altalunk leghasznosabbnak

vélt eszkdzoket tartalmazzak.

Hitlnk szerint az altalanos iskolai oktatas legfontosabb feladata, hogy olyan kritikusan
gondolkodni képes, a sajat igényeiket felismerd, lehet6ségeikkel tisztaban 1évd
emberpalantakat képezzen, akik képesek lesznek majd megalapozott, 6nallé ddntéseket
hozni, képesek lesznek kialakitani sajat egzisztencigjukat és képesek lesznek az életet annak
teliességében megélni. Ehhez viszont elengedhetetlen, hogy olyan szakma, vagy életpalya
valasztasa, melyben a fiatal megtalalja 6nmagat, ugyanakkor a gazdasagnak és a
tarsadalomnak sziiksége van ra, melyben a fiatal sikeres lehet, és amelyet lelkesen, motivaltan
végezhet és ezek eredbjeként kiegyensulyozott életet biztosithat majd énmaga és csaladja

részére. Hisszuk, hogy ez nem csak kevesek kivaltsaga kell legyen!

Modszertani anyagunkkal egy a didkjaival k6zds énismereti utazasra invitaljuk Ont! Egy
olyan utazasra, mely soran még jobban megismerheti az osztalya, illetve diakjai érdekl6dési
teruleteit, motivacioit. A beszélgetések j6 alapot adhatnak ahhoz is, hogy tovabbi, az osztaly
érdekl6dési koréhez mind jobban illeszkedd palyaorientacios rendezvények (pl. célzott

Uzemlatogatasok, stb.) kivalasztasat segitse eld.

Munkajahoz kitartast, nyitottsagot, j6 kedvet, a foglalkozasokon pedig

sok-sok felismerést és élményt kivanunk!
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Bevezetés

A gy0ri régioban mar lassan egy évtizede, 2013 o6ta mikodik egy orszagosan is
egyedulallé dsszefogas a palyaorientacio tamogatasa eérdekében. A széles kérl konzorciumi
O0sszefogas részese minden olyan szervezet, hivatal, vagy vallalkozas, amely barmilyen
szempontbdl érintett a palyaorientacidban, vagy segiteni tudja a palyaorientacié tgyét. igy
részesei az egyuttmikodésnek az oktatasiranyitas intézményei, mind a kdzoktatasi, mind a
szakképzési terlletrdl (a Gyéri és a Soproni Tankertleti Kézpont, a Gyér-Moson-Sopron
Megyei Pedagdgiai Szakszolgalat Gyéri Tagintézménye, Oktatasi Hivatal Gy6ri Pedagogia
Oktatasi Kbzpont, valamint a Gy®dri, illetve a Soproni Szakképzési Centrum), a palyaorientaciot
tamogatdé és szervezd intézmények, igy kulénésen a Gyér-Moson-Sopron Megyei
Kormanyhivatal Foglalkoztatasi, Munkatgyi és Munkavédelmi Féosztalya, a Gy6r-Moson-
Sopron Megyei Kereskedelmi és Iparkamara, és a Mobilis Interaktiv Kiallitasi Kdzpont, illetve
a Széchenyi Istvan Egyetem, valamint a gy6ri és megyei vallalatok, vallalkozasok legaktivabb
képviselbi is. 2016 6ta a konzorcium, palyazati tamogatassal, a Gy6ri Jarasi Foglalkoztatasi

Paktum munkacsoportjaként mikodik.

A széleskorl dsszefogas eredményekeént, a szereplék elsé kézbdl ismerhették meg
egymas lehetdségeit, terveit és igényeit, 6sszehangolhattak akcidikat, elkerilhetévé valtak a
felesleges és zavard atfedések és duplikacidk a varosi és megyei palyaorientacié éves
rendezvénynaptarakban. Kuléndsen a tankerllet aktiv részvételébél kifolydlag sokkal
megbizhatébban és megfelel6 koordinacidval jutottak el a palyaorientaciés események
informacidi az iskolakhoz, mig masik oldalrél a konzorcium tagjai hiteles informaciokhoz
jutottak a pedagogus kollégak és a gyerekek elvarasai, valamint a kdzoktatasi intézmények

részvételi, bekapcsolddasi lehetéségeivel, munkaszervezési kérdéseivel kapcsolatban.

Ebben a modszertani segédletben a szerzék elsésorban ennek a majd egy évtizedes
munkanak a tapasztalataira alapoznak. Megjelennek benne a kamarai Onismereti
foglalkozasok tapasztalatai ugyanugy, mint ahogy palyaorientaciéos nagyrendezvények,
szakkozépiskolai beiskolazasi események, vallalati szakmabemutatdé és népszerlsit
roadshow-k, Uzemlatogatasok, valamint a STEM vagy MTMI, azaz mdiszaki,
természettudomanyos, mérndki és informatikai szakmateriletek irant érzékenyitd akciok

tapasztalatai.

A Palyaorientacios munkacsoport munkaja soran altalanos véleménnyé valt, hogy a
hiteles és jol mikoédd palyaorientacid egyik legfontosabb gatja, hogy a szakképzés
rendszerének gyakori és kulondsen a legutdbbi években tortént drasztikus atalakulasa, illetve
maguknak a szakmaknak és a gazdasag igényeinek hihetetlenll felgyorsult valtozasa
rendkivil nehéz helyzetbe hozza azokat a kodzoktatasban tanité pedagogusokat, akik
osztalyféndkként, esetleg palyaorientacios felelésként, vagy akar elkételezett szaktanarként a

legjobb szandékkal igyekeznek segiteni kisdidkjaik palyavalasztasat. Aki nem részese nap



mint nap ezeknek a folyamatoknak, nem lat bele a szakképzés, vagy a vallalkozasok
mikodésén keresztlil a szakmak mindennapjaiba, szinte esélytelen a felgyorsult valtozasok

kovetésére.

A TOP-6.8.2-16-GY1-2018-00001 azonositdoszamu .Helyi  foglalkoztatasi
egyuttmikodés a gyéri jarasban”, azaz a Gyo6ri Jarasi Foglalkoztatasi Paktum projekt
keretében készilt kisfilmek, illetve az ezek feldolgozasat segité mdodszertani ajanlas ennek az

informacios szakadéknak az athidalasara tesz kisérletet.

A modszertani ajanlas, ahogy cimében, illetve mifaji meghatarozasaban erre
egyértelmien utalni igyekszik nem prébal egy minden helyzetre univerzalisan alkalmazhato,
egységes megoldast kinalni. Sokkal inkabb gondolatébresztésre, a szerzdk tapasztalatai
alapjan mikddéképes megkdzelitésmod atadasara térekszik. Egy készen bevethetd, minden
részleteire tekintettel kidolgozott foglalkoztatas sémat kinal az azt felhasznalé pedagdgusok
szamara, akar olyan mélységgel is, hogy felhasznalhaté segédkérdés listakat biztosit a
pedagogusok szamara. Ugyanakkor elérhetévé tesz olyan eréforrasokat, hattérinformaciokat,
és olyan eszk6zdket is kinal, mellyel az érdeklé6dé felhasznalok elmélyilhetnek a témaban és
a mélyebb megértés birtokaban tovabbfejleszthetik, testreszabhatjdk a javasolt mddszert.
Egyes esetekben alternativ feladatleirasokat, foglalkozas utakat is kinal az ajanlas, azonban
minden specidlis oktatasi helyzetre a szerz6k sem gondolhatnak. Eppen ezért az ajanlas
Osszeallitoi kifejezetten 6sztdonzik a pedagoégus kollégakat, hogy az osztaly vagy a csoport
sajatossagai, vagy éppen személyes tapasztalataik és meggy6zdédésiuk alapjan batran
térjenek el az ajanlas egyes elemeitél és finomitsak, pontositsak az egyes feladatok tartalmat,

vagy lebonyolitasi modjat.

Az ajanlasnak nem célja, hogy minden esetben uj, vagy eredeti eszk6zdket hozzon
létre, sokkal fontosabbnak tartjak a szerzék, hogy korabbi projektekben, vagy kapcsolédo
szakmai szervezetek, intézmények altal Iétrehozott j6l mikodd eszkdzdkre felhivja a figyelmet,

azokat a végrehaijtasra javasolt foglalkozasi terv alapjan rendszerbe szervezze.



l. Mddszertani keretek meghatarozasa

Az ajanlott foglalkozassorozat célja a palyavalasztas el6tt allo diakok segitése sajat
képességeik, készségeik feltérképezése, a fébb érdeklédési kdreikre valo ralatas altal, illetve
kllénbdz6 szakmak, agazatok, illetve a szakképzés és a dualis képzés megismeresének

lehetbsége.

A didkok el6zetes felkészllést igényld feladatok, illetve az 6rakon végzett gyakorlatok,
feladatok, jatékok és kulonféle oktatofilmek révén jutnak el egy tudatosabb déntéshozatalig. A
cél, hogy a tanuldk a foglalkozasok végére atfogo képet kapjanak a megfeleld szakma, képzés,

illetve iskola kivalasztasahoz és a majdani déntésiik meghozatalahoz.

I.1. Alkalmazott mddszertan bemutatasa

A pedagédgiai gyakorlatokhoz a személykdzpontu oktatast, valamint az
eélménypedagogia eszkdzeit vették a szerz6k alapul. A szemeélykdzpontl oktatasban a
fejlédést elbsegitd, tamogato légkér megadja a valasztas lehet6ségét és a tapasztalatot. Az
eélménypedagogia ugyszintén a tapasztalati tanulas eszkozeivel segiti el6 az egyén
autonoémiajanak és kompetenciainak fejl6édését. A tanulasnak olyan aktiv formaja ez, amely a
résztvevdk kozvetlen tapasztalatat elsédleges informaciéforrasként hasznalja a tanulasi
folyamatban. A pedagoégus facilitatorként vesz részt az 6rak menetében, megoszija a
didkokkal a feladatot és a felel6sséget a tanulasi folyamat soran. Mint facilitator gondoskodik
a tanulasi forrasokrol, a tanuldk pedig 6nallé munkakkal, valamint csoportos egyutt dolgozasok
soran fedezik fel sajat képességeiket, készségeiket, tulajdonsagaikat. A tanulasi légkor
kénnyed, befogadd, életszerli. A kdzéppontban a tanulasi folyamat soran a nyitottsag, az
Onmegismerés, a segités és a felfedezés all. A lehetéségei abban allnak a hagyomanyos
oktatassal szemben, hogy a résztvevék a személyes élményeikre fokuszalnak. A mai
oktatdsnak sajnos nem szerves része az aktiv cselekvés, a racsodalkozas, a felfedezés
élménye, kevés a kdzvetlen tapasztalat, a dontéshozatal. A tapasztalati oktatds mindig igényel
problémamegoldast, a résztvevék folyamatos kihivasoknak vannak kitéve, amelyek Aaltal
fejlesztik tudasukat, képességeiket, kreativitasukat, felfedezve fizikai és pszichikai

lehetéségeiket, tovabba a bizalmat, a kommunikaciot és az énismeretet.

A facilitator, a ,szemtand” attitidjét hasznalva megteremti az optimalis tanulasi
feltételeket. A pedagodgus a facilitdlasa soran segit, nem pedig megtanit dolgokat, igy ebben
az esetben a résztvevék tapasztalatai, érzései valnak mérvaddéva, a facilitator pedig

minddssze segiti és motivalja a diakokat a feladatok elvégzésében, a tanulasi folyamatban.

A feladatokat minden esetben feldolgozas kdveti, melynek keretén belll felszinre
kerilnek a megszerzett tapasztalatok, teret adva a résztvevék reflexidinak és
visszajelzéseinek. Az egyutt gondolkodas lényege, hogy a kézds cél felé vald haladas soran

kialakul a ,valahova tartozas” érzése. A kérdések minden esetben segitséget adnak a



pedagogus szamara a tovabb haladasban, iranyaddként mikodnek. A kérdések elésegitik az
egyutt gondolkodast, egylttmiikddést és az Onismeretet, - amely alapja a megfeleld
palyavalasztasnak - ezzel el6segitve az egyén sajat érdeklédésének megtalalasat, s

mindemellett jovéképének kialakitasat.

1.2. Célcsoport

1.2.1. A maddszertani Utmutatoé célcsoportja

A modszertani tmutatét a szerzék az altalanos iskola felsé tagozatan osztalyfénoki
feladatokat ellaté pedagdgusoknak szanjak elsésorban. Olyan eszkozt kivannak a kollégak
kezébe adni, mely az drarendi keretek kdzé illeszthetéen ad lehetdéséget a foglalkozasok
lebonyolitasara. A szerz6k meggy6z6dése, hogy a foglalkozassorozat tudatos lebonyolitasa a
gyermekek tudatosabb palyavalasztasi dontésein tul, elsésorban a tematizalt beszélgetések
megerfésitéseére, illetve nagymértékben segitheti az osztalyféndkot a sajat osztalyanak, illetve

az egyes tanulok érdekl6désének, motivacidéjanak megismerésében.

A szerz6k tudataban vannak annak, hogy egy-egy osztalyfénoki ciklus soran a
palyavalasztas el6segitése csupan egyike az osztalyfénoki kiemelt feladatoknak. Adott
esetben 4-5 év is eltelik mire a pedagdégus két egymas kovetd osztalya ezzel a témaval
koncentraltan foglalkozna. A mai felgyorsult vilagban és a szakképzés rendszerének jelentds
atalakulasa mellett a korabban megszerzett tudas, illetve ismeretek hamar elavultta valhatnak.
Eppen ezért igyekeznek a szerzék olyan platformokat, relevans informéciéforrasokat megadni,
ahol az ujdonsagok és a valtozasok els6 kézbdl és hitelesen megismerhetéek. Ugyancsak
ezért torekedtek a szerz6k olyan feladatok és gyakorlatok kialakitasara, amelyekben a
kutatdbmunkat els6sorban a gyermekeknek kell elvégezniuk, a pedagogus sokkal inkabb csak

tamogatd, terelé-iranyito, visszacsatold szerepkdrben tinik fel.

Az anyag természetesen Otletado lehet azoknak a szaktanaroknak is, akik szaktargyaik
oktatasaba szeretnének tobb-kevesebb palyaorientacios tartalmat becsempészni. A szerz6k
meggy6z6dése, hogy minden tantargy csak annyiban érdekes és relevans, amennyiben az az
életre készit fel, illetve hogy minden tantargy kétheté a fiatalok legfontosabb ddntésének
el6készitéséhez. Ugyancsak szilard meggy6zddése a szerzOknek, hogy ilyen tartalmak
beemelésével érdekesebbé, aktualisabba teheté minden tantargy tanitasa. A szakmak, illetve
a szakképzés vilaganak mélyebb megismerése, vagy éppen az oktatott gyermekek
érdekl6désének mélyebb feltérképezése lehetéséged ad a sajat targyak kapcsolddasainak
beazonositasara, a tanitas soran hasznalt hivatkozasok célzotta és ezaltal hatékonyabba

tételére.

Természetesen a szerzdk lelkesen ajanljak a modszertani anyagot az altalanos

iskolakban palyaorientaciés felelési feladatokat is ellatd pedagogus kollégak részére.



Amennyiben akar tanorai korulmények kozott, vagy akar szakkori korulmények kozott a
foglalkozassorozat teljes korli lebonyolitasara van lehet8séglik a palyaorientacios
felelésdknek, a szerz6k abban az esetben is megfontolanddnak tartjak és javasoljak az

osztalyfénok, illetve vegyes, vagy 6sszevont csoportok esetén az osztalyfénokdk bevonasat.

1.2.2. A felvazolt palyaorientacids foglalkozassorozat célcsoportja

Gyakran felmerulé polémia a szakképzéssel kapcsolatban, hogy nincs-e tulsagosan
hamar, és vajon kelléen érettek-e a fiatalok az altalanos iskola befejeztével, hogy szakmat
valasszanak és egy egész életre sz6lo dontést meghozzanak. A szerz6k a mintegy egy
évtizedes palyaorientaciés tapasztalata alapjan sem tudnak és nem is akarnak egyértelmi
allast foglalni ebben a kérdésben. Amire viszont a jelen modszertani ajanlasban a szerz6k
egyértelmien fel kivanjak hivni a figyelmet, hogy a korai valasztasnal sokkal nagyobb
problémanak latjak, hogy a palyaorientaciét tulsagosan is révid el6készitéssel, nem
szisztematikusan felépitett, tébb éves folyamaton keresztll, hanem rendkivll hirtelen, az
altalanos iskolai tanulmanyok tul késéi szakaszaban prébaljak az iskolak lebonyolitani. igy a
palyaorientacid a legtdbb esetben eréltetett és kapkodd szakma- és iskolavalasztassa
degradalodik, és szinte magaval a palyavalasztasi dontés kikényszeritésével, vagy adott
esetben annak éppen elkertlésekent, egyébként indokolatlan esetben is az altalanos
gimnaziumi osztalyok valasztasanak felajanlasaval valik egyenlévé. A jellemzéen az altalanos
iskola 8. osztaly 6szi félévére koncentralé esemény és rendezvény domping raadasul éppen
akkor zudul a diadkokra, amikor jellemz6en masnak, maganak a jelentkezéseknek az
el6készitésével, illetve a felvételikre torténé leghatékonyabb felkészilésnek kellene a figyelem
k6zéppontjaban allnia. Ha nem a nyolcadik osztalyban akarnank szakmavalasztashoz segiteni
a gyermekeket, hanem sikeriilne a diakok érdekl6dési terliletét hamarabb beazonositani,
akkor akar még arra is maradhat id6, hogy bizonyos, a tovabbtanulast megalapozo, vagy
ahhoz szikséges tantargyakra raerdsitsen a tanuld, illetve az utols6 évét olyan célzott
informaciogydjtésre tudja hasznalni, ami megerdsitheti (vagy adott esetben méddosithatja) az

elsédleges valasztast.

Bar a szerz6k hisznek abban, hogy a palyaorientacié kulénbdzb, az életkori
sajatossagoknak megfelel6 tevékenységekkel mar akar az 6vodaban is megkezdhetd, de a
jelen moddszertani ajanlasban szerepld foglalkozassorozatot ugy dolgoztak ki, hogy az
els6sorban a 7. osztalyos tanuldok szamara legyen megfeleld, illetve a hetedikes

osztalykdzosségek keretei kozott legyen idealisan feldolgozhato.

1.2.3. A sziil6k bevonasanak lehetdsége

Mar szinte kozhelynek szamit palyaorientaciés szakmai korokben, hogy a
palyaorientacio sikerének egyik legfontosabb zaloga a szll6k bevonasa, informalasa, illetve a

szulék korében is a megfeleld nyitott, tdmogatod attitlid kialakitasa.



A modszertani ajanlas ezért javaslatot tesz arra vonatkozoéan is, hogy a felvazolt
foglalkozas megkezdésérdl, illetve annak lefolyasardl is folyamatosan tajékoztatni érdemes a
szul6ket, az otthoni feldolgozasra kiadott feladatok pedig kifejezetten szamolnak azzal, hogy

a gyermek és a szlilé kozott torténik majd interakcid.

A foglalkozasok elérehaladasanak szlléi nyomonkévethetésége, illetve a szlilé-tanuld
interakcid megkonnyitése érdekében a program megkezdése elbtt tartott szlléi értekezlet
soran egy “Palyaorientacioés Csaladi Utlevél” atadasat javasoljak a szerzék. Ez a dokumentum
szolgalhat a teljes folyamat el6rehaladasanak figyelemmel kisérésére mind szil6i, mind pedig
a pedagogus oldalarél. Feljegyezheték az egyes foglalkozasok meghatarozott idépontjai,
feltlintetésre kerllnek az egyes foglalkozasokra valé felkészilés feladatai, valamint ezen
régzithetdek a tanulé altal az otthoni feladatok legfontosabb eredményei is. Az “Utlevél” ugy
kerllt megszerkesztésre, hogy azon a tanulé a foglalkozassorozat utani palyaorientacios
rendezvényeken valé részvételének az élményeit is rogziteni tudja. Az “Utlevél” a tanuld
tulajdona, Vele “utazik” a folyamat soran, az O gondolatait, é&iményeit tartalmazza, segitve Ot,
hogy egy helyen legyen rogzithet6 minden olyan fontos felismerés, tapasztalat, melyet a

foglalkozassorozat soran megszerzett.

Palyaorientacids Csaladi Utlevél (Id. Mellékletek)

1.3. Teriileti hataly, fokusz

Jelen mddszertani ajanlas kifejezetten a Gyéri Szakképzési Centrum fdldrajzi és
szakmastruktura szerinti mikddési terlletére vonatkozik. A foglalkozassorozat, illetve azok
elemei természetesen a fenti leszlkités nélkll is hasznalhatéak lehetnek, azonban a
kidolgozott kérdés- és egyéb segédlistak, valamint az Paegyes aktivitasok példai specifikusan

a gy6ri és Gy6r kdrnyéki szakképzést hivatottak bemutatni.

1.4. A gylOri szakképzést bemutaté filmek rendszere és
illeszkedése a modszertani ajanlashoz

A TOP-6.8.2-16-GY1-2018-00001 azonositoszamu  ,Helyi  foglalkoztatasi
egyuttmikdodés a gydri jarasban” projekt jévoltabdl elkésziilhetett az a rovidfilm sorozat, amely
kénnyen emésztheté formaban, de atfogd képet ad a szakképzés 2022-ben érvényes
rendszerérél és mikodésérél, valamint a gyéri és Gybr kérnyéki szakképzés kinalatardl. A
Gyéri Jarasi Foglalkoztatasi Paktum Palyaorientacios munkacsoportjanak egyeztetései soran
megfogalmazasra kerllt, hogy célszeri kialakitani egy olyan szakmai programot, amely segiti
a filmek feldolgozasat, a filmek informaciotartalmanak rogzitését tovabba lehetéséget ad a
filmekben csupan emlités szintien elhangzott informaciok kibontasara, a hiteles

informacioforrasok megjeldlésére.



A moddszertani ajanlasban bemutatott foglalkozassorozat kifejezetten beépiti a

palyaorientaciés téma feldolgozasaba a kisfilmeket, tartalmilag is épit rajuk. A foglalkozasok

sorrendje és tematikaja szorosan koveti a filmek altal meghatarozott logikai épitkezést.

Foglalkozasonként egy, legfeljebb két film elézetes megtekintését és végig gondolasat kéri és

varja el a tanuloktdl, lehetdleg a szlleik bevonasaval. Az utolso, a specialis képzési utakkal,

raépuldé képzésekkel, illetve a felnbttképzéssel kapcsolatos vided feldolgozasa mar nem

torténik meg a foglalkozasok keretében, az kifejezetten a foglalkozasokat kovet6, szilékkel

folytatott egyéni beszélgetések tovabbi hattereként ajanlott.

A filmek, illetve elérhetéségeik az alabbiak:

Sorsz. | Cim Link Kapcsolédo
foglalkozas

1. A szakképzés rendszere https://www.paktumgyor.hu/videos/1 1.

2. A technikumi képzés https://www.paktumgyor.hu/videos/2 2.

3. A szakképzd iskolai képzés https://www.paktumgyor.hu/videos/3 2.

4. Duélis képzés és az Agazati Képz6kdzpont | https:/www.paktumagyor.hu/videos/4 | 3,

5. Specialis képzési utak https://www.paktumgyor.hu/videos/5 utankovetés
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Il. A javasolt foglalkozassorozat bemutatasa

1.1 A foglalkozassorozat felosztasa

A gybri szakképzés lehet6ségeinek megismerését, valamint a palyaorientaciot
tamogatd foglalkozassorozatot ugy szerkesztették meg a szerzdk, hogy az a lehetd

legkonnyebben illeszthetd legyen az altalanos iskolak éraszerkezetébe.

Ennek érdekében a foglalkozassorozatot harom, alkalmanként 45 perces, egymasra
épuld blokként fogalmaztak meg. Minden foglalkozas igényli, hogy elézetes feladatkiadas és
otthoni 6nall6 felkészilés térténjen meg a tanuldk részérél. Ennek egyik oldalrél az a célja,
hogy a foglalkozasok soran mar ne passziv informacio, vagy tudasatadas torténjen, hanem ott
mar a megszerzett informacidok élményszer(i feldolgozasara legyen lehetéség. Masrészt az
otthoni felkészllés azért is fontos eleme az ajanlas altal megfogalmazott programnak, hogy
minél nagyobb valdszinlséggel sor kerulhessen a tanuld és szuleik kozotti

Osszekapcsolodasra, interakciora a témak feldolgozasa soran.

A foglalkozasok felépitése hasonl6. Minden alkalommal az adott foglalkozas céljanak,
f6 témajanak ismertetésével kezdi a pedagégus. Majd a téma komplexitasa, illetve a jatékok,
aktivitasok id6igénye tikrében 1-3 feladat végrehajtasara tesziink javaslatot. Minden
foglalkozas fontos eleme a reflexié. A jatékok lebonyolitasat minden esetben ugy kell
menedzselnie az 6rat vezetd pedagdégusnak, hogy a tanultak attekintésére, a legfontosabb
élmények és érzések tudatositasara, illetéleg a tanultak megerdsitésére, rogzitésére maradjon
elegendd id6 az o6ra végén. A reflexiét kdvetéen sor kell keriljon még a kdvetkezd
foglalkozasra feldolgozandé feladatok kiadasara is, igy a foglalkozast ugy kell Gtemezni, hogy

az otthoni feladatok érthetd kiadasara mindenképpen maradjon megfeleld id6.

A foglalkozasok logikailag az alabbi nagy témateruletek feldolgozasaval haladnak el6re

és fedik le a szerzék altal javasolt tanulasi tartalmat.
1. foglalkozas - A szakképzésrdl altalaban, a szakmaszerzésben rejlé lehetéségek
2. foglalkozas - Hogyan valassz szakmat? Az dnismeret szerepe a szakmavalasztasban

3. foglalkozas - Dualis képzés, szakmai gyakorlat megszerzésének és a munka vilaganak

megismerési lehetésége a tanulmanyok alatt
+ alkalom - Egyéni, szlil6vel k6z0s palyaorientacids témaju tanuldi beszélgetések

A modszertani anyagban a szerzdk javaslatot tesznek az egyes foglalkozasok
részletes felépitésére. Minden foglalkozas bemutatasa egy dsszefoglalo tablazattal kezdédik
melyben konnyen attekinthetd formaban Osszefoglalasra kerllnek a foglalkozas egyes
blokkjai, az egyes blokkokra forditand6 javasolt id6raforditassal egyutt. Ugyancsak

O0sszegzésre kerilnek azok az eszkdzok, technikai feltételek, melyek az adott foglalkozas rész
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lebonyolitasahoz sziikségesek lesznek, valamint megfogalmazasra kerilnek az egyes

aktivitasok varhaté kimenetei, eredményei is.

1.2 A foglalkozassorozat idGbeli iitemezése

A korabbi fejezetben részletesen érveltek a szerz6k amellett, hogy miért javasoljak a
foglalkozassorozat 7. osztalyban torténé lebonyolitasat. Ebben a fejezetben még tovabb megy
az ajanlas és javaslatot tesz a foglalkozassorozat tanéven belili lebonyolitasara vonatkozdan
is.

Tekintettel arra, hogy a foglalkozassorozat elsédleges célja a tanuldk alapvetd
érdekl6dési terlletének behatarolasa, illetve a szakmak kozotti eligazodasi képesség
fejlesztése, érdemes a foglalkozasok lebonyolitasat ugy tGtemezni, hogy a résztvevé diakok és
csaladjaik mar a megszerzett ismereteik birtokaban, és fokozott érzékenységik mellett
tudjanak mar a 7. osztalyban bekapcsolodni, a jellemz&en &szi félévre koncentralodo
palyaorientaciés nagyrendezvényekbe. Az egyelbre tajékozddasi, megerbsitési szandékkal
meglatogatott rendezvények visszaigazolhatjak az el6zetes érdeklédést, vagy adott esetben
ujbdli megfontolasra késztethetik a fiatalokat, azonban mindezt idényomas és valasztasi

kényszer nélkul.

Ennek érdekében tehat a modszertani ajanlas az alabbi forgatokényvet javasolja a
foglalkozassorozat lebonyolitasara, illetve azt kdvetbéen a palyaorientacio terlletén torténd

tovabblépésre:

1. 7. osztaly szeptember - 1. szUl6i értekezlet: szil6k tajékoztatasa a palyaorientaciés
foglalkozassorozat megkezdésérdl, a “Palyaorientaciés Csaladi Utlevél” kiosztasa, a
foglalkozasok idépontjanak kihirdetése és az “Gtlevélen” térténd rogzitése. A szllbi
értekezleten t6rténé kihirdetésen tul fontos a szll6k Krétan keresztiili tajékoztatasa is,

illetve a szul6i értekezlettdl tavolmaradd szulok elérése is.

2. szeptember kbézepe - 1 héttel az elsé foglalkozas elétt 1. foglalkozas otthoni
feldolgozasra szant feladatainak kiadasa, a “Palyaorientacios Csaladi Utlevél”

szerepének és hasznalati modjanak ismertetése a tanuldkkal.

3. szeptember utols6 hete - 1. foglalkozas lebonyolitasa, 2. foglalkozas otthoni

feldolgozasra szant feladatainak kiadasa.

4. oktober kdzepéig (preferaltan egy, de legfeljebb két hét legyen a foglalkozasok kozott)
- 2. foglalkozas lebonyolitasa, 3. foglalkozas otthoni feldolgozasra szant feladatainak

kiadasa.

5. oktéber végéig (preferaltan egy, de legfeljebb két hét legyen a foglalkozasok kézoétt) -
3. foglalkozas lebonyolitasa, tajékoztatds a soron koévetkez6 palyaorientacios

rendezvényekrél, illetve egyéni palyaorientacios fogaddérak meghirdetése.
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6. november - palyaorientaciés nagy rendezvényeken valo szervezett, illetve egyéni

dontés alapjan torténd részvétel.

7. november, december folyaman - tanuldkkal és szildkkel kézds talalkozasra

meghirdetett palyaorientaciés fogadoorak.

8. 7. osztaly tavaszi félév - az osztaly beazonositott érdekl6dési terileteinek megfeleld

tovabbi palyaorientaciés alkalmak: Gzemlatogatasok, meghivott eléadok, stb.
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1.3 A foglalkozassorozat alkalmainak részletes tematikaja

1.3.1 1. foglalkozas

Tevékenység Tevékenység | Javasolt | Tevékenységhez Létrejovo
tipusa idékeret sziikséges tevékenység-
eszk6zok, eredmény
forrasok
1.1 El6zetesen kiadott feladatok 55 perc
111 1. video otthoni Video 10 perc Gydri szakképzés Osztaly szintli k6z6s
megtekintése megtekintés kisfilm-sorozat élmény, atadott
szilével informacié
1.1.2 Ervek és ellenérvek Otthoni gyljtés 15 perc (nincs) Tanulénként 2-2 érv-
otthoni 6sszegylijtése (sziilbvel) ellenérv -
Szakképzéssel
kapcsolatos primer
attit(idok felmérése
1.1.3 Kérdezd meg sziileid Otthoni gydijtés 30 perc (nincs) Tanulénként egy-
mivel foglalkoznak? sziilével néhany szakma
Milyen szakmai megnevezése
végzettséglik van? Szakmakrol sz616
otthoni beszélgetések
megindulasa
1.2 A foglalkozas lebonyolitasa 32 perc
Foglalkozas céljanak Tanari 2 perc
ismertetése ismertetés
1.2.1.1 | Ervek és ellenérvek Csoportmunka 5 perc Papir, toll Egyéni gondolatok
feldolgozasa osszegydjtétt,
priorizalt listaja (3
legfontosabb érv,
ellenérv
csoportonként)
1.2.1.2 | Ervek és ellenérvek Prezentacio és 10 perc Tabla / Whiteboard | Osztaly
csoport eredmények megbeszélés Kréta / Tablafilc Szakképzéssel
megbeszélése (befejezés utan: kapcsolatos
fotd) attitidjének
felmérése
1.2.2.1 | Német szakképzési film | Vided 5 perc Opcionalis Figyelemfelkeltés
kéz6s megnézeése - megtekintés Video: Milyen lenne
Milyen lenne az Elet az Elet
Szakmunkasok nélkiil? Szakmunkasok
nélkdl?
Projektor,
szamitégep
1.2.2.2 | Milyen szakméakat Bekiabalos 3 perc Tabla / Whiteboard | Szakmalista
ismersz, vagy lattal a otletgydijtés Kréta / Tablafilc
filmben? (befejezés utan:
fotd)
1.2.2.3 | Melyiket miért gondolod | Megbeszélés 7 perc A szakmak
fontosnak? jelent6ségének
tudatositasa
1.3 Visszacsatolas, Megbeszélés 10 perc osszefoglalo Megszerzett
értékelés kérdéslista ismeretek roégzitése
1.4 Kovetkezé alkalom Feladatkiadas 3 perc Kévetkezé alkalomra

felvezetése

térténé felkésziilés
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11.3.1.1. El6zetes felkésziilés

1.1.1 1. vided - A szakképzés rendszere - otthoni megtekintése

Feladat: A gyerekeknek elmondjuk, hogy palyavalasztassal kapcsolatos foglalkozasokon
fognak részt venni az elkOvetkez6 osztalyfénoki 6rak alkalmaval. Ennek az els6 feladata az,
hogy otthon megnézik az elsé videét a sziildkkel, csaladtagokkal egyitt. Késébb ezzel fognak

dolgozni.
Idd: 10 perc

Eszkozei: Gydri Szakképzés Kisfilmek 1. rész (https://www.paktumgyor.hu/videos/1)

Cél: Bevezetés a palyavalasztasba. A tanulok a sziil6kkel egyltt megismerjék a szakképzés

lehetéségeit. Késziiljenek fel az elkdvetkezd foglalkozasok témaira.

1.1.2  Ervek és ellenérvek gy(ijtése a szakképzéssel, a szakmavalasztassal kapcsolatban

Feladat: Gyuljtsék Ossze a tanuldk a szll6kkel egyltt az érveket és az ellenérveket a
szakképzéssel, szakmavalasztassal kapcsolatban. Mindenki gyUjtson 2-2 érvet és ellenérvet

/Mi sz6l mellette, mi szl ellene?/.
1dd: 15 perc

Cél: Megismerjék a szakképzésben, szakmavalasztasban lévé lehetéségeket, mindezzel

segitve a tudatos dontéshozatalt.

1.1.3 Kérdezd meg sziileidet mivel foglalkoznak, milyen szakmai végzettségiik van?

Feladat: Otthoni beszélgetés soran tudjak meg a gyerekek, hogy a szulék, mivel foglalkoznak,
mit takar az a terllet, ahol 8k dolgoznak, mib8l all a munkajuk. Ismerjék meg a szuldk

valasztasait; miért e mellett dontétt, mit szeret benne, mi jelent kihivast.
1dd: 30 perc

Cél: Tanuldk meg tudjanak nevezni ismerds szakmakat. A szakmakrdl széld otthoni

beszélgetéssel inditsuk el a palyavalasztassal kapcsolatos céliranyos kommunikaciot.
11.3.1.2. 1. foglalkozas lebonyolitasa

A foglalkozas célianak ismertetése - tanari bevezetd

Az els6 foglalkozas legfontosabb célja a tanulok és az osztaly szakképzéssel,
szakmakkal kapcsolatos altalanos attitiidjének, motivaciéjanak és ismereteinek megismereése.
Ugyanakkor mar az elsé foglalkozas soran kivalo esély kinalkozik a szakmak szerepének, a
hozzaértd, jol felkészlilt szakembereknek, és igy a felkészilés, a tanulas, az adott szaktertlet

ismereteinek magas szintli elsajatitasanak, és majdan a minéségi munka fontossaganak
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tudatositasara barmely szakterlleten, és barmely képzettségi szinten. Fontos tovabba annak
hangsulyozasa és tudatositasa is, hogy egy jol megvalasztott, drémmel végzett munka,

nemcsak anyagi biztonsagot, hanem j6 érzést és bliszkeséget is adhat.

Ezen a foglalkozason még nem cél az egyes tanuldk sajat palyavalasztasi
iranyultsaganak a megismerése, sokkal inkabb az osztaly szakképzéssel kapcsolatos

altalanos informaltsagi szintjének, illetve a témahoz kapcsolodd hozzaallasanak felmérése.

A foglalkozas céljanak meghatarozasan tul a felvezetésben érdemes attekinteni a

foglalkozas forgatokonyvét roviden, és beilleszteni azt a teljes foglalkozassorozat menetébe.

A felvezetésben fontos tisztazni tovabba, hogy nincsenek jo, illetve rossz valaszok.
Fontos, hogy mindenki 6szintén mondja el a gondolatait, és megkérni a tanuldkat, hogy
bekiabalassal, vagy egyéb viselkedésukkel ne bizonytalanitsak el tarsaikat. Tisztazando
tovabba, hogy a foglalkozas soran az orat vezetd pedagogus feladata nem az, hogy valaszokat
adjon, és ezt ne is varjak a gyerekek, hanem hogy levezesse az egyes feladatokat, a gyerekek
altal adott valaszokat az adott feladat jellegének megfeleléen dokumentalja a tablan, tartsa az
idét, illetve természetesen, ha nagy elakadas van, akkor besegitsen a beszélgetés tovabb

lenditése érdekében.

1.2.1.1 Ervek és ellenérvek csoportban térténé feldolgozasa

Feladat: Csoportmunka soran az otthonrdl hozott 2-2- érvet és ellenérvet egyltt beszéljék at,
vitassak meg. Gyljtsék dssze és rangsoroljak ezek kdzil a 3 legfontosabbat, majd irjak fel

papirra a sajat csoportjuk sorrendjét.
Idd: 5 perc
Eszkozei: Papir, toll

Cél: Kiscsoport szintjén a 3 legfontosabb érv dsszegylijtése, az egyéni gondolatok és

vélemények kinyilvanitasanak segitése.

1.2.1.2 Ervek és ellenérvek - csoport eredmények prezentélasa és az eredmények megbeszélése

Feladat: Csoporteredmények atbeszélése a tablanal: Egy-egy képvisel6é elmondja a sajat
csoportja valasztasat. Az érvek és ellenérvek felkerlinek a tablara, ami altal megismerik

egymas szempontjait, okfejtéseit.
Idé: 10 perc

Eszkozei: Tabla/ whiteboard, kréta / tablafilc, tanari kérdéslista a beszélgetés és feldolgozas

segitésére, befejezés utan fotd készitése a tablardl
Lehetséges tanari kérdések a feldolgozas segitéséhez:

- Miért tartod fontosnak az altalad képviselt érveket / ellenérveket?
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- Mennyire fontos, hogy véleményt alkoss a dolgokrol?

- Hogyan segiti a te egyéni valasztasodat?

- Mivolt szamodra a legmeggy6zébb érv / ellenérv?

- Mennyire valtoztak az érveid / ellenérveid most, hogy latod az egész képet?
- Mennyire tudtad a sajat érveidet / ellenérveidet képviselni?

- Okozott-e nehézséget elmondani, amit gondolsz? Ha igen, miért?

- Valtozott- e valamit a nézépontod a szakképzéssel kapcsolatban?

Cél: Az osztaly szakképzéssel kapcsolatos attitlidjeinek felmérése, megismerése. A gyerekek

néz6pontjainak feltérképezése.

1.2.2.1 Német szakképzési film kdzés megtekintése

Feladat: A német szakképzési film koz6s megnézése az osztallyal.
1dd: 5 perc
Eszkozei: Milyen lenne az Elet szakmunkasok nélkiil?

(https://www.youtube.com/watch?v=DgjoSgXiJy8), projektor, szamitogép

Cél: Figyelemfelkeltés a szakmak fontossagara.

1.2.2.2 Milyen szakmdakat ismersz, vagy lattal a filmben?

Feladat: A film megnézését kdvetben atbeszéljik ki milyen szakmakat ismert fel, miket latott
a filmben. Egyéb filmen kivili szakmak felsorolasa, Uj, ismeretlen szakmak beemelése.

1dd: 3 perc

Eszkdzei: Tabla/ whiteboard, kréta / tablafilc, befejezés utan fotd készitése

Cél: A gyerekek minél tébb szakmat gylijtsenek 6ssze, dtleteljenek kdzdsen az altaluk ismert

tertletekrol.

1.2.2.3 Melyik szakmat miért gondolod fontosnak?

Feladat: K6z6sen megbeszéljik, 6sszegydijtjik, hogy melyik szakmat miért tartjak fontosnak.
Miért Iényeges, hogy legyen megfeleld szakmajuk? Miben segitik a szakmak a mindennapi

életiinket, szikségleteink kielégitését?
Id6: 7 perc

Eszkozei: -
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Cél: A szakmak jelentéségének tudatositasa, mindennapi életiinkre gyakorolt hatasanak

egyértelmiivé tétele.

11.3.1.3. Mit tanultunk az 1. foglalkozasbdl? Reflexidk, visszamérések
Feladat: Az 6ran megismert informaciok segité kérdésekkel valo atbeszélése, feldolgozasa,
lezarasa. A megszerzett felismerések egyuttes Osszefoglalasa. A felmerllé kérdések

atbeszélése.

Idd: 10 perc

Eszkozei: Osszefoglalé kérdéslista

Lehetséges kérdéslista a kapcsolodo filmhez:

- Miért j6 a szakképzést valasztani?

- Milyen elényokkel jar a szakképzés?

- Hol tanulhatsz még a szakképzés alatt az iskolan kivil?
- Miért elébnyds a technikusi képzés?

- Hova juthatsz be a technikusi iskola elvégzése utan?

- Gy6rben hol kaphatsz okleveles technikusi képzést?

- Melyik képzésnél kapnak a diakok 6sztondijat?

- Mivel lehet az 6sztondijat ndvelni, melyik képzésnél?

- Milyen Uj agazatok vannak itt Gyérben a szakképzésben?
Lehetséges kérdéslista az 1. foglalkozashoz:

- Mit tudtal meg a mai foglalkozason?

- Mivel tudsz tébbet, mint a foglalkozas el6tt?

- Mennyivel valtozott a véleményed a szakmak fontossagarol?

- Szerinted miért fontos, hogy legyenek j6 szakemberek?

- Mennyire szamitanak az érvek egy szakma kivalasztasa esetén?
- Miben tudjak segiteni az érvek a te valasztasodat?

- Milyen érzésekkel késziilsz a kdvetkezb foglalkozasra?

- Van-e olyan kérdés, amit a foglalkozas utan szivesen feltennél?

- Van-e olyan kérdés, amire a kdvetkezd oran valaszt szeretnél kapni?
Cél: A megszerzett ismeretek rogzitése, pontositasa, a gyerekeket foglalkoztatdé kérdések

felmérése

11.3.1.4. Atvezetés a 2. foglalkozas tematikajara

Feladat: A kovetkezd foglalkozas témajanak rovid ismertetése (Id. 11.3.2.2 - 2. foglalkozas

tanari felvezetd), valamint az addig otthon elvégzendé feladatok kiadasa (Id. 11.3.2.1).

Id6: 3 perc
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1.3.2. 2. foglalkozas

Tevékenység Tevékenység | Javasolt | Tevékenységh Létrejovo
tipusa id6keret ez sziikséges tevékenység-
eszk6zok, eredmény
forrasok
2.1 Elézetesen kiadott feladatok 60 perc
211 Onismereti teszt Otthoni kitoltés 15 perc Nyomtatott Kitéltott 6nismereti teszt -
kérdéslista v. valasztasi lehetéséggel:
online amelyiket a gyerek
szivesebben megteszi

2.1.2 2. 6s 3. video Video 15 perc Gydri szakképzés | A két képzési szint k6zotti
megtekintése megtekintés kisfilm-sorozat kiilbnbségek megértése

szilével

2.1.3 Szakmakartyak Otthoni 30 perc Gy6ri SZC honlap | A legkedvesebb szakma
otthoni kutatomunka kivalasztasa
attanulmanyozéasa (6nismereti teszt Gyd6ri szakmak -tudj meg réla minél

eredménye segéd-lista tébbet, mert egy feladaton
alapjan) keresztiil tudod ezt majd
hasznositani

2.2 A foglalkozas lebonyolitasa 45 perc
Foglalkozas Tanari 2 perc Ikigai diagram A szakmavalasztasnal
céljanak ismertetés szlikséges mérlegelések
ismertetése felvillantasa

2.2.1 Talald meg a Jaték 10 perc Jatékleiras Személyiség jellemzéi és
helyed! - Onismereti Alkalmas tér viselkedési preferenciak
szociometriai jaték kialakitasa az szakmakkal torténd

osztalyteremben Osszekbtése
Szakmalistak

(beéllasok utan:

foto)

222 Messze foldrél Jaték - “Activity” | 15 perc Jatékleiras Szakmak jellemzbinek
Jjottem, 2 csoportban Kartyak: rajz, megismerése
mesterségem (csoportonként mutogatas,
cimere... - szakma Osszegydjtott kériiliras
megmutato jaték szakma cetlik Cetli és toll

alapjan) 2 kalap/zsak
htzashoz

2.2.3 Osztéaly Vélaszkérés 10 perc El6készitett tabla - | Szakmak és agazatok
Szakmavalasztasi tanulonként agazatok 0sszekétéese;
térkepe buborékjai Az osztaly agazati szakmai

Gyerekeket végig | orientacidjanak felmérése
kérdezgetve a

gyerekek neveit (!)

beirni a megfeleld

buborékba

(befejezés utan:

foto)

2.3 Visszacsatolas, Megbeszélés 10 perc osszefoglalo Megszerzett ismeretek

értékelés kérdéslista régzitése

2.4 Kovetkez6 alkalom Feladatkiadas 3 perc Kbvetkezb alkalomra

felvezetése

térténd felkésziilés
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11.3.2.1. ElGzetes felkésziilés a 2. foglalkozasra

2.1.1 Onismereti teszt otthoni kitéltése

Feladat: Toltsék ki a gyerekek az dnismereti tesztet online és/vagy papir formatumban, egyéni
valasztas szerint.

Idd: 15 perc

Eszkozei: Nyomtathaté kérdéslista, online kérdéslista

Nyomtathato:

https://palyaorientacio.nive.hu/kerdoiv-altalanos-iskola

Online:

http://tervezdakarriered.hu/teszt/?fbclid=IwWAR3Wsh7{XMJP7hIcNypkLIoAGmMDGO KYDjiWz
nv_cNX5RGXZBzi0zweuBpl

Cél: A kitoltott onismereti teszt segitségével megnézni az egyéni valasztasaikat, tajékozodni

arrél, hogy mi érdekli 6ket.

2.1.2 2.video - Technikumi képzés, illetve a 3. videod - Szakképzé iskolai képzés otthoni
megtekintése

Feladat: Otthon megtekinteni a 2. és 3. videdt a szul6kkel, csaladtagokkal egyitt, mivel a 2.
foglalkozason ezzel fognak dolgozni. Az ehhez kapcsolddé informaciok 6nallé befogadasa.
Idd: 15 perc

Eszko6zok: Gydri Szakképzés Kisfilmek 2. és 3. rész (https://www.paktumgyor.hu/videos/2 ,

https://www.paktumgyor.hu/videos/3 )

Cél: A szllékkel k6zds munkafolyamat erdsitése, tovabbi informacidk atadasa.

2.1.3 A szakmakartyak otthoni tanulmanyozasa, kedvenc szakma kivalasztasa

Feladat: Az interneten talalhatdé szakmakartyak otthoni tanulmanyozasa, megismerése.
Valasszak ki a gyerekek a nekik leginkabb tetsz6ket, az Onismereti teszt soran kijott eredményt
figyelembe véve. A tanulé akkor is valasszon az egyutt haladas és a bevonddas biztositasa
érdekében egy hozzad koézel all6 szakmat, amennyiben mar biztosan tudja (?), hogy

gimnaziumban fog/szeretne tovabb tanulni!
Idé: 30 perc

Eszko6zok: Szakmakartyak: https://www.gyoriszc.hu/kepzesek/technikum-szakkepzo, Gyéri

szakmak segéd lista: https://issuu.com/gyormedia/docs/gymskik szakmakinalo 2022 web -
211207 (11-15. oldal)
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Cél: A legkedvesebb szakma kivalasztasa, az egyéni kutatomunka er8sitése, a Gyori
Szakképzési Centrum portaljanak, illetve a szakmabemutatd kartyak, mint relevans

informacioforras megismerése.

11.3.2.2. 2. foglalkozas lebonyolitasa

A foglalkozas céljanak ismertetése - tanari bevezetd

A masodik foglalkozas elsédleges célia, hogy a diakok egyéni palyavalasztasi
prioritasait felmérje, illetve behatarolhaté legyen osztaly szintjén is a palyavalasztasi
érdekl6édés iranya. Ugyancsak fontos célija ennek a foglalkozasnak, hogy ravilagitson az
Onismeret szerepére a palyavalasztas soran, és vilagossa tegye, hogy a palyavalasztasnak
els6sorban az egyén, a tanuld érdeklédésére és készségeire, illetve képességeire kell

alapozzon.

Az elsdé foglalkozas felvezetése soran mar emlitésre kerilt, hogy egy jo
szakmavalasztas egy életre meghatarozhatja az egyén elégedettségét, és pozitiv
Onbecsulését, tovabba biztosithatja sajat maga, illetve leendd csaladja szamara az anyagi

biztonsagot és flggetlenséget.

A masodik foglalkozas felvezetésében ezt a témat érdemes még mélyebben kordl jarni.

Ehhez ajanlott az un. IKIGAI diagram legfontosabb kérdéseit segitségul hivni.

» Miaz, amit nagyon szeretsz csinalni, amivel nagyon szeretsz foglalkozni?
» Miaz, amiben jo6 vagy?
» Miaz, amire a vilagnak, a tarsadalomnak, a gazdasagnak sziiksége van?

» Miaz, amib8l meg tudsz élni?

Minden szakmai és palyavalasztasnal célravezeté és fontos feltenni ezeket a
kérdéseket. Az igazan sikeres valasztas természetesen az, ahol ez a négy dimenzié
egyensulyban van. Az els6é két dimenzid els6sorban az 6nazonossagot biztosithatja a
munkavégzeés soran, mig a masodik ketté az anyagi jolét és biztonsag, valamint a tarsadalmi

presztizs iranti elvarasokat elégitheti ki.

A felvezetésben akar az IKIGAI bemutatasaval, vagy felrajzolasaval érdemes ezekre a
dimenzidkra felhivni a tanuldk figyelmét és néhany szemléletes példaval érzékeltetni, hogy mi

torténik, ha a dimenziok kozott egyensuly eltolodas keletkezik.
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IKIGAI

Ll i ot BRI BTN  y seoe .
A hosszi élet japan titka

Boldog, teljes életet
élsz, de hidnyzik az

Tébbnyire anyagi biztonsdg

elégedett vagy,
de idénként
haszontalannak
érzed magad

IKIGAI

Lelkes vagy, de
nem olyan munkat
végzel, amiben
igazdn kiemelkedd

lehetnél
WOO
HOO

iGY KEREK!

Stabil és sikeres
vagy, de nem
azt csindlod,
amit szeretsz

Forrds: www.woohoo.hu

2.2.1 Talald meg a helyed! - Onismereti szociometriai jaték

Feladat: A kovetkez6 feladattal meg tudjuk nézni, hogy az osztaly tanuléi hova soroljak
magukat. Ki milyen teruleten érzi j6l magat, mit és hogyan szeret csinalni, mit gondol az adott

tevékenységrol.
Id6: 10 perc

Eszkozei: Jatékleirds, Példa szakmak listaja, szabad mozgast engedélyezd tér az

osztalyteremben
Jaték menete:

A jaték kezdetét a feladat elmondasaval vezetjik be. Magyarazzuk el, mennyire fontos, hogy
a kulénbdzé kihivasok és adottsagok, a kilénbdzé embereket, kilénb6zé munkara teszik
alkalmassa. Ebben a gyakorlatban ezt a dinamikat fogjuk egyutt felfedezni. Eldéntendd
kérdéseket fogalmazunk meg, és a csoporttagok valasza hatarozza meg, hogy ki hova all. PI.

Van, aki szeret emberek kdzo6tt lenni, s van, aki inkabb egyedil érzi j6l magat...

6 kildnb6zb kérdést tesziink fel. 3- 4 valasztast jelélhetnek meg egy két pélusu egyenes vonal
mentén, nem gondolkodhatnak rajta sokaig, Amit elsére a leginkabb magukénak éreznek, oda

alljanak.

Eldontendd kérdések:

1. Emberekkel vagy gépekkel szeretsz foglalkozni?
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a. A sor bal szélére, vagy elejére azok alljanak, akik szivesen dolgoznanak
emberekkel, emberekért. A sor jobb szélére, vagy végére pedig azok a diakok
alljanak, akik inkabb gépeket épitenének, javitananak. A kialakul6 sor kézepén
azok alljanak, akik egyforman szivesen dolgoznanak emberekkel és gépekkel

is. A tobbiek hozzajuk képest alljanak be a skalara.
b. Példa szakmak:

i. Emberkdzpontu szakmak, pl.: Apolé, Fitness-wellness instruktor,
Kozmetikus, Szocialis és rehabilitacios szakgondozo

ii. Inkabb emberkdzponti szakmak, pl.: Fogtechnikus, Koézszolgalati
technikus, Divattervez8, Kereskedelmi értékesit6

iii. Inkabb gép kbézpontu szakmak, pl.: Autészereld, Kereskedd és
webaruhazi technikus, Vasutforgalmi szolgalattevé technikus,
Kénnydipari technikus

iv.  Gép kdzpontu szakmak, pl.: Mechatronikus, Gépi és CNC forgacsolo,

Nyomdaipari technikus, Elektronikai miiszerész

2. A helyhez kotott tevékenységet szereted vagy allandé mozgasban lennél
inkabb?

a. A sor bal szélére, vagy elejére azok alljanak, akik szivesen dolgoznanak
allanddéan ugyanott. A sor jobb szélére, vagy végeére pedig azok a diakok
alljanak, akik inkabb mindig mashol végeznének munkat. A kialakulé sor
kézepén azok alljanak, akik egyforman szivesen dolgoznanak allandd helyen

és mindig mashol. A tobbiek hozzajuk képest alljanak be a skalara.
b. Példa szakmak:

i. Helyhez kotétt szakmak, pl: Cipbkészité, Fodrasz, Ontvénykészits,
Karpitos,
il Inkabb helyhez kotoétt szakmak, pl: Logisztikai technikus, Szerszam- és
készllékgyarto, Kertész, Rendészeti 6r
iii. Inkabb mozgasban Iévd szakmak, pl: Szobafestd, Gyermek- és ifjusagi
felligyeld, Turisztikai technikus, Epliletgépész technikus
iv.  Mindig mashol végezhetd szakma, pl: Fotografus, Vizigyi technikus,

Erdész technikus, Villanyszerel$
3. Te szeretnél létrehozni valamit, vagy inkabb kész dolgot adnal tovabb?

a. A sor bal szélére, vagy elejére azok alljanak, akik szivesen alkotnanak valami
Ujat. A sor jobb szélére, vagy végére pedig azok a diakok alljanak, akik inkabb
egy meglévd dolgot adnanak at, szolgaltatnanak. A kialakuld sor kézepén azok
alljanak, akik egyforman szivesen alkotnanak ujat vagy egy meglévét adnanak

tovabb. A tdbbiek hozzajuk képest alljanak be a skalara.
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5.

b. Példa szakmak:

i. Alkoto, létrehozd szakmak: Asztalos, Bortermékkészitd, Grafikus,
Cukrasz

ii. Inkabb alkoto, létrehozd szakmak: Autégyartd, Kertész, Konnydipari
technikus, Nyomdasz

iii. Inkabb kész dolgot ataddé szakmak: Pincér, Hulladékfeldolgozé
munkatars, Hangtechnikus, Gyogyszerkészitmény-gyarté

iv. Kész dolgot atadd szakmak: Kereskedelmi értékesitd, Vallalkozasi

Ugyviteli Ggyintézd, Panzids-fogadds, Tavkozlési technikus
Egyediil vagy csapatban szeretsz inkabb dolgozni?

a. A sor bal szélére, vagy elejére azok 4dlljanak, akik szivesen dolgoznanak
egyedil. A sor jobb szélére, vagy végére pedig azok a diakok alljanak, akik
csapatban képzelik el munkavégzést. A kialakulé sor kdzepén azok alljanak,
akik egyforman szivesen dolgoznanak egyedul és masokkal. A tdbbiek

hozzajuk képest alljanak be a skalara.
b. Példa szakmak:

i. Egyedll végezhetd szakmdak: Kozmetikus, Hegesztb, Gyartosori
gépbeallitd, Keramia- és porcelankészitd

ii. Inkabb egyedil végezhetd§ szakmak: Ipari gépész, Divatszabo,
Erdémiivel6-fakitermeld, Ortopédiai miiszerész

ii. Inkabb csapatban végezhetd szakmak: Szinpad technikus, Vegyész
technikus, Automatikai technikus, Mez6gazdasagi technikus

iv. Csapatban  végezhetd szakmak: Sportedzd, Hangtechnikus,

Banyamiveld, Egészségugyi technikus

A valtozatossagot szereted / mindig mas legyen a feladat, vagy az allandésagot

szereted / inkabb szereted mindig ugyanazt és ugyanugy csinalni/?

a. Asorbal szélére, vagy elejére azok alljanak, akik szivesen dolgoznanak mindig
mas feladaton. A sor jobb szélére, vagy végére pedig azok a didkok alljanak,
akik mindig ugyanazt szeretnék csinalni. A kialakuld sor kdzepén azok alljanak,
akik egyforman szivesen dolgoznanak valtozatos és allandoé feladatokon. A

tobbiek hozzajuk képest alljanak be a skalara.
b. Példa szakmak:

i. Valtozatos szakmak: |Ipari szerviztechnikus, Mozgokép- és
animacioékészit6, Divat-, jelmez-, diszlettervez8, Hidépitd és fenntartd
technikus

il Inkabb valtozatos szakmak: Cukrasz, H(t6- és szell6zésrendszer-

szereld, Elelmiszer-ellendrzési technikus, Magasépité technikus
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ii. Inkabb rutin szakmak: Kéz- és labapold technikus, Szocialis apol6 és
gondozd, Hegesztd, Acs
iv. Rutin szakmak: Ontvénykészitd, Pék, Gyartésori gépbeallito,

Ment&apolo

6. A kézzel végzett, ligyességet, erét igényld tevékenységeket szereted, vagy

inkabb gondolkodni, szervezni, szamolni szeretsz?

a. Asorbal szélére, vagy elejére azok alljanak, akik szivesen végeznének kétkezi,
ugyességet vagy er6t igénylé munkat. A sor jobb szélére, vagy végére pedig
azok a diakok alljanak, akik inkabb terveznének, szamolnanak. A kialakulé sor
kOzepén azok alljanak, akik egyforman szivesen dolgoznanak kétkezi és
szervez@s, szamolds tevekenységet. A tdbbiek hozzajuk képest alljanak be a

skalara.
b. Példa szakmak:

I. Kézzel végzett szakmak: K&mives, Asztalos, Textilgyartd, Kozmetikus

ii. Inkdbb kézzel végzett szakmak: Ht6- és szellbzésrendszer-szereld,
Faipari technikus, Mez6gazdasagi gépésztechnikus, Jarmifényezé

iii. Inkabb tervezést, szamolast igényl6 szakmak: Szoftverfejleszt6- és
tesztel6 technikus, Gépésztechnikus, Postai Uuzleti ugyintézd,
Kereskedelmi értékesit6

iv.  Tervezést, szamolast igényl6 szakmak: Pénzlgyi-szamviteli Ggyintézd,
Mélyépité technikus, Foldmérd, foldugyi és térinformatikai technikus,

Vegyipari rendszerkezel$
Jatékvezet6 feladata:

A jatékvezetd feladata, hogy lejegyzetelje, hogy ki milyen teriletre allt, mi szélitotta meg, vagy
célszer( fotot késziteni a beallasrol. Az egyes beallasokat kdvetéen, amig a gyerekek az adott
pozicidban allnak, a jatékvezetd tegye fel a kérdést: “Tudtok olyan szakmakat emliteni, amire
a poziciédnak megfelel6 tulajdonsag, érdeklédés, viselkedés jellemz6?” Célszeri a
kérdéseket elbzetesen végiggondolni és a pedagdégusnak a sajat élményeire alapozva
kiegésziteni az ajanlas altal adott “Példa szakmak listajat”. Tovabbi megfontolasokat adhat az

“Intelligencia hét oldala” cim( gydijtés (Id. Mellékletek).

Cél: Kirajzolddjon az osztalyrdl a hasonld, illetve eltéré érdeklddési terlletek térképe, és az
ehhez kapcsol6dd lehetéségek haldzata. Valamint cél, hogy a tanuldk megérezzék, hogy
jellemzé viselkedéslik, érdeklédésik meghatarozhatja szakmai érdeklédésiiket is, illetve azt,

hogy jol érezhetik-e magukat az altaluk érdekesnek, vonzénak vélasztott szakmaban.

25



2.2.2 Messze foldrdl jottem, mesterségem cimere... - Szakma megmutato jaték

Feladat: Az eredeti jaték egy tovabb gondolt, az “Activity”-vel kombinalt valtozatarél van sz,
ahol a gyerekek szakmakartyakat huznak. A kartyakon kilénb6zé foglalkozasok vannak

felsorolva, amellyel az ismeretiket is bévithetjik.

A jatékban kifejezetten azon szakmak fognak megjelenni (1-1db), amit az osztaly tanul6i az

el6zetes otthoni felkészulés soran, mint 6ket érinté szakma beazonositottak.
Id6: 15 perc

Eszkozok: szakmakartyak, illetve “activity” kartyak

Jaték menete:

Kdzb6s megegyezes alapjan kezdhet barmelyik csapat, majd sorban haladnak. A csapat egy
tagja valaszt 2 kartyat, egyet az adott szakmarél és egyet arrdl, hogy milyen médon fogja azt
bemutatni. A kartyakon rajzolas, mutogatas és koérillirds szerepel, minden jatékos a
feladvanynak megfelel6 médon mutatja be a kihuzott szakmat. A jatékos a kovetkezd
mondattal indit: ,Messze f6ldrél jottem, mesterségem cimere, melynek elsé és utolso betije...,

pl. B és S (badogos)”

A tobbieknek ki kell talalni, és hangosan bemondani, hogy mi a valasztott foglalkozas, a
bemutaté személy pedig csak akkor jelezhet, ha helyes a valasz. A feladatra iddkorlat

érvényes, max. 2 perc egy feladvanyra.
A szakma bemutatasanak maodjai:

1. kartya - Rajzolas: A jatékos nem beszélhet, nem hasznalhat jelbeszédet, nem irhat sem

szamokat, sem betlket.
2. kartya - Szdbeli koruliras: A szoét (vagy annak részeit, illetve ragozott alakjait) nem ejtheti Ki.

3. kartya - Mutogatas: Ekkor nem beszélhet vagy kelthet zajt, nem vonhatja be a kérilétte 1évé

targyakat a mutogatasba.
Mintakartyak, diak cetlik (Id. Mellékletek)
Jatékvezet6 feladata: a szabalyok betartasa és iddkeret figyelése, biztatas, tamogatas

Cél: ravezetni a diakokat killéonb6z8 szakmak, terlletek megismerésére

2.2.3 Az osztaly szakmavalasztasi térképe

Feladat: Az osztaly szakmavalasztdsanak a térképét fogjuk elkésziteni, azok alapjan az

informaciok alapjan, amit a gyerekek az el6z6 jaték soran kivalasztottak.

Id6: 10 perc
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Eszkozei: El6készitett tabla/whiteboard: agazat buborékok felrajzolasa (javaslat, Id.
Mellékletek), krétalfilc

Jaték menete:

A pedagogus egyenként végig kérdezi a tanuldkat a valasztott, kedvenc szakmaikra
vonatkozéan. Az agazati buborékokba a szakmak megnevezését nem, kizardlag az adott
agazathoz tartozo szakmat valaszté tanuld nevét irja be a pedagogus. A tanulok altal emlitett
szakmak behelyezését a pedagdgus, a tanuldk véleményének kikérésével végzi el:
“Szerintetek, melyik agazathoz tartozik az XY altal valasztott szakma?”. A végsd dontés, és a

megfeleld agazat kivalasztasa a jatékot levezeté pedagogus feladata.
Feldolgozas:

- Megbeszéljik, hogy ki miért valasztotta ezt?
- Miért szeretne ezzel foglalkozni?

- Mi szimpatikus, mi tetszik neki benne?

- Miért lehet ez j6 valasztas neki?

- Mitél tud benne jo lenni?

Cél: A térképen keresztll ramutatni az osztaly valasztasaira, hogyan oszlanak meg az adott

szakmak figgvényében az érdeklédési korok, teriletek.

11.3.2.3. Mit tanultunk a 2. foglalkozasbol? Reflexiok, visszamérések
Feladat: Az 6éran megismert és az otthon elvégzett Onismereti teszt alapjan térténd
informaciok segité kérdésekkel torténd feldolgozasa. A megszerzett felismerések, érzetek

egyuttes dsszefoglalasa, felmerilé kérdések atbeszélése.
1dd: 10 perc

Eszkozei: 6sszefoglald kérdéslista

Lehetséges kérdéslista a foglalkozashoz:

- Mennyire volt konnyl 6nmagadrol gondolkozni?

- Mennyire segitett neked a film az adott terliletek megismerésében?
- Volt-e olyan terulet, ami felkeltette az érdeklédésedet?

- Azitt jatszott jatékok soran, hogyan érezted magad?

- Tanultal-e, ismertél-e fel magadrol valami ujat a foglalkozas soran?
- Sorolj fel 3 érzést, amit ma a foglalkozas soran atéltél!

- Tudtal-e meg Uj dolgokat a tarsaidrél? Ha igen, mit és kirdl?

- Milyen érzésekkel varod a kdvetkez6 alkalmat?

- Van olyan kérdés, amire a kdvetkezd éran valaszt szeretnél kapni?
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Lehetséges kérdéslista a kapcsolodo filmekhez:
Technikumok

- Mit jelent a technikusi képzés?

- Melyik évben tesznek érettségi vizsgat a diakok és mibéI?

- Mi szamit emelt szint(i érettségi vizsganak?

- Van-e itt is 6sztdndij, hol és mikor?

- Van lehetéség egy technikusi képzés soran nyelvvizsgat szerezni?
- Milyen iskolakat tudsz felsorolni a filmbél, amik ott megjelentek?

- Mikor kell agazati vizsgat tenni a technikusi képzés soran?
Szakképz6 iskolak

- Milyen kérulmények kozott tanuljak a tanulok a szakmakat?
- Mitorténik 9. évfolyam utan a szakképzésben?

- Hova kertlilnek a diakok a 10. évfolyamtol?

- Mitdl versenyképes egy szakma?

- Mit jelent az agazati vizsga, és mikor kell megtenni?

- Milyen konkrét iskolakroél hallottal a masodik filmben?

- Melyik, miért volt szimpatikus neked?

Cél: Sajat magukra valo ralatas fontossaganak hangsulyozasa, a mindenkori dontések
meghozatalat segitd képességek, készségek érzékeltetése. Kérdésekkel a sajat
onmegismerésuk elémozditasa. Az egymastol kapott pozitiv visszajelzések ,kihangositasa”. A
megszerzett ismeretek rogzitése, pontositasa. A bennik maradt kérddjelek feltarasa, az éket

foglalkoztat6 dolgok felmérése.

1.3.2.4. Atvezetés a 3. foglalkozas tematikajara

Feladat: A kovetkezd foglalkozas témajanak rovid ismertetése (Id. 11.3.3.2 - 3. foglalkozas

tanari felvezetd), valamint az addig otthon elvégzendé feladatok kiadasa (Id. 11.3.3.1).

Id6: 3 perc
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1.3.3 3. foglalkozas

Tevékenység Tevékenység Javasolt Tevékenységhez Létrejovo
tipusa id6keret sziikséges tevékenység-
eszk6zok, eredmény
forrasok
3.1 Elézetesen kiadott feladatok 55 perc
3.11 Valasztott szakma | Otthoni feldolgozas | 15 perc Gyé6ri SZC honlapja | Eletpélya -
szintjei Szakmakartyak Szakmunkas,
technikus szint
elkilénitése
Melyik iskolaban
tanulhato?
3.1.2 A 4., dudlis Video 10 perc Gydri szakképzés
képzéssel megtekintés kisfilm-sorozat
foglalkozé film sziilével
megtekintése
3.1.3 Duélis képzdhely Otthoni feldolgozas, | 30 perc Gyéri SZC és Lehetséges dudlis
keresése ismerdsék iskolak honlapjai képzbhelyek
megkérdezése beazonositasa
3.2 A foglalkozas lebonyolitasa 32 perc
Foglalkozas 2 perc
céljanak
ismertetése
3.2.1 Viselkedés a Szituacios jaték Felkésziilés Jatékleiras Felel6sségérzet,
munkahelyen Szituéacié parok, 2- 10 perc El6késziiletben pozitiv és negativ
3, szakma- csoportok érzések megélése
teriiletre, 1 pozitiv, 1 | Jaték osszeallitasa
negativ szituaciot 20 perc
feldolgozé csoport
3.3 Visszacsatolas, Beszélgeteés, 13 perc Osszefoglald Hogy érezted
értékelés és lezdras feldolgozéas kérdéslista magad? Erzések
Pénziigyi kihangositasa
tudatossag
kérésének
beemelése
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11.3.3.1. ElGzetes felkésziilés a 3. foglalkozasra

3.1.1 A valasztott szakma szintjei

Feladat: A valasztott szakma szintjei. Az el6z6 foglalkozas soran mar kivalasztott kedvenc
szakmajabdl kiindulva nézze meg, milyen fejlédési lehetéséget vetit elére az adott tertlet.
Milyen szintjei vannak annak az adott szakmanak? Van-e, lehet- e raépulé szakmat
valasztani? Technikusi szint kivalasztasa esetén, milyen szakmunkas szintek lehetnek?

Otthoni 6nallé munka soran a szulék ismételt bevonasaval dolgozunk.
Id6: 15 perc

Eszkozei: Szakmakartyak: https://www.qgyoriszc.hu/kepzesek/technikum-szakkepzo

Cél: Elkulonitése a szakmunkas, technikumi képzéseknek. Onallé feldolgozas soran ismerjék

meg a gyerekek, hogy melyik iskolaban tanulhatnak.

3.1.2 4. vide6 - Dudlis képzés és Agazati KépzGkozpont otthoni megtekintése

Feladat: Otthon nézzék meg a 4. videdt a szulbkkel, csaladtagokkal egyitt. Az ehhez
kapcsolddé ismeretek 6nallé befogadasa.

Idd: 10 perc

Eszkozei: Gyori Szakképzés Kisfilmek 4. rész: Dudlis képzés és az Agazati Képzékdzpont:

https://www.paktumaqgyor.hu/videos/4

Cél: A szll6kkel kb6zds palyavalasztasi folyamat erGsitése, tovabbi informaciok atadasa,

fejlédési lehet6ségek elbrevetitése.

3.1.3 Dualis képzbhelyek keresése

Feladat: Keressék meg milyen dualis képzdhelyek vannak a megyében. A Gydri Szakképzési
Centrum honlapja alapjan jussanak el a kivalasztott szakmat oktato iskolak honlapjara, és ott
keressék meg az iskolak dudlis partnereit. Erdeklédjék meg, hogy az ismeretségi, csaladi,
barati k0z0sségbdl van-e valaki, aki ilyen iskolaban tanul, tanult. Kérdezzék meg az ezzel

kapcsolatos tapasztalataikat.
Idé: 30 perc

Eszkozei: Gy6ri SZC honlapja - www.qgyoriszc.hu, illetve a valasztott szakmat oktatd iskolak

honlapjai

Cél: Lehetséges dudlis képzbhelyek beazonositasa, megismerése.
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11.3.3.2. 3. foglalkozas lebonyolitasa

A foglalkozas céljanak ismertetése - tanari bevezetd

A harmadik foglalkozas elsésorban azzal kapcsolatban igyekszik impulzust adni a
tanulok szamara, hogy milyen az élet egy munkahelyeken. Mit jelent a felel6sség, amely
barmely szakterlleten, vagy szakmai szinten, illetve barmely munkahelyen jelen van? Arra
igyekszik ravilagitani, hogy barmivel is fognak majd foglalkozni a gyerekek felnétt életiik soran,
a lelkiismeretesen és magas mindséggel elvégzett munka elismerést, ez altal j0 érzést és
pozitiv visszacsatolasokat fognak adni szamukra, mig a nem megfeleld viselkedés,
hozzaallas, attitid a munka soran mar révid tavon is, de hosszabb tavon mindenképp negativ
érzéseket, vagy akar komolyabb az egzisztenciajukat fenyegetd kovetkezményekkel

jarhatnak.

Fontosnak latjak a szerzdk ezzel a témaval mar ebben a rendkivul korai életkorban
foglalkozni, hiszen a dualis képzés szinte altalanossa valasaval, illetve a dualis képzés Uj
rendszerében a leend6 szakmat tanul6 didkok mar 15 évesen munkavallaloként kertlnek be
a dudlis gyakorlati helyekre. Bar a vallalatok természetesen nagy odafigyeléssel viseltetnek
jellemzden a dualis diakok irant, azonban a gyakorlatnak nagyban része az is, hogy mar ilyen
fiatalon kezdjék a fiatalok megszokni és elfogadni a munkahelyek specialis l1égkorét és
szabalyait. Ez legaldbb annyira fontos, mint a szakma magas szinti megismerése és

elsajatitasa.

3.2.1 Viselkedés a munkahelyen

Feladat: A csoportokat kiilonb6zd szituacidkba fogjuk belehelyezni, hogy sajat tapasztalatuk
legyen a jatékok soran lezajlott események megélésérél, a munkahelyi szituaciok érzelmi

aspektusairdl.

Id6: 10 perc felkészllés, 12 perc jaték (jelenetenként max. 3 perc), 8 perc feldolgozas
Eszko6zok: toll, papir, szituaciokat leird lap, megfigyeld lap (Id. Mellékletek),

Jaték menete:

A gyerekekkel beszéljuk meg, hogy olyan szituaciokat fognak egymasnak bemutatni, amelyek
a mindennapi élet soran, a munkahelyen megjelenhetnek, megtapasztalhatnak.
Csoportbontas utan (4 csoport - A, B, C, D csoportok) kivalasztanak 2 szituaciépart (2 szakma
pozitiv, illetve negativ érzelmi toltetli helyzetei) az eszkdzlaprél. Mindegyik csapat kap egy
leirast az adott helyzetrél, amit majd neki kell bemutatni. A-B csoport 1. szakma, C-D csoport
2. szakma. Szakmanként az egyik csoport a pozitiv, a masik a problémas megkoézelitést kapja,
igy mindkét valasztott szakma negativ, illetve pozitiv szituaciéja is bemutatasra kertlhet.
Onalléan dolgoznak a felkésziilési idd alatt, majd szakmanként el6szér a negativ, problémas

helyzetet mutatjak be, majd a pozitiv jelenetet jatssza el a megfelelé csoport. Kézben az éppen
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nem szerepl6 diakok mindegyike kap egy medfigyel6 lapot szempontokkal, amely alapjan

értékelik az eljatszott helyzeteket. Egy diak csak egy megfigyelési szempontra figyel.
Megfigyelési alapszempontok:

e szbbeli megnyilvanulasokat rogziti
e a metakommunikacios jelzéseket

e a térben valé mozgast, reakciot
Megfigyeld lap (Id. Mellékletek)

Jatékvezet6 feladata: Segiteni kivalasztani a 2-2 szituaciépart / mindegyik par esetén jelenjen
meg egy pozitiv és egy problémas megkdzelitése ugyanannak a szituacionak/. A felkésziilést
megel6z6en hivja fel a csapatok figyelmét, hogy prébaljanak meg minél tébb szereplét bevonni
a szituaciok eljatszasaba, hogy minél tébbeknek alakulhasson ki belsé megélés a szituacioval

kapcsolatban.

A megfigyelést végz6 diakokat tamogatni kell, hogy a kapott szempontjaik alapjan értékeljék

a jatékot a bemutatas soran.

Tanacsok a jatékvezetdének: Fontos folyamatosan figyelni a gyerekek fizikai és lelki
biztonsagat, segiteni megélni a helyzeteket. A negativ szituaciok eljatszasa kdzben, a

szerepl6k ne menjenek el rossz iranyba. (csunya beszéd, kiabalas, agressziv viselkedés...)
Feldolgozashoz kapcsolédé kérdések:

e Mi tortént amikor...

e Mit csinaltal amikor...

e Tortént valami varatlan/ meglep6 a feladat soran?

e Mivolt a legvaratlanabb/ legemlékezetesebb, ami tortént?

e Milyen érzéseket éreztetek a feladatok alatt?

e Mi hatott legjobban a hozzaallasodra, viselkedésedre?

e Nevezz meg egy érzést, mely a feladatok alatt feljott benned, amit kiemelnél, mert
fontosnak tartod, vagy mert érdekes volt.

e Mit tanultdl ma magadrol?

e Mit szeretnél magaddal vinni ebbél a jatékbol?

e Mi seqiti el6 szerinted az egyluttmikodést?

Cél: Ismerjék meg a munkahelyzetekben szikséges sajat kompetencidk hasznalatat,
valasztasi lehet6ségeiket. Tapasztalatot szerezzenek abban, hogy hogyan viselkedunk

megfeleléen egy munkahelyen.

11.3.3.3. Mit tanultunk a palyaorientacids foglalkozassorozat soran? Reflexiok,
visszamérések

Feladat: Az 0Osszegz6 beszélgetés soran mindenki szoélaljion meg, mondja el a sajat

megtapasztalasait. Segit6 kérdésekkel 0Osztondzziuk a gyerekeket véleményuk
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kinyilvanitasara. Terelgetd kérdésekkel inspiraljuk ket a pozitiv tulajdonsagaik felismerésére,

az elért eredmények értékelésére. Kiemelt része a foglalkozasnak, hogy a gyerekek pozitiv

érzésekkel zarjak le a kdzdés munkat. Az esetlegesen bennik maradt kérdésekre ekkor még

van lehetéség valaszt kapni. Valamint a pénzligyi tudatossagot tamogatva, a feldolgozas

végén par céliranyos kérdéssel segitjlk az 0Osztondijbdél szarmazd pénz megfeleld

felhasznalasat, kezelését / itt erre csak érintélegesen térink ki, lehetéséget adva egy ujabb

téma folytatasara/.

Idd: 13 perc

Eszkodzok: Osszefoglald kérdéslista

Lehetséges kérdéslista a kapcsolodoé filmhez:

Van e szlikség j6 szakemberekre?

Ha igen, miért?

Ki segiti a j6 szakember képzést?
Miért j6 dualis képzésben részt venni?

Mit csinal egy gyakornok a gy6ri villamosipari agazati képzé kézpontban?

Lehetséges kérdéslista a foglalkozashoz:

Sorolj fel legalabb 3 érzést, amit tapasztaltal?
Mit tanultal ma magadrol?

Miben segitett neked a mai foglalkozas?

Lehetséges kérdések a pénziigyi tudatossag kérdéskoréhez:

Tudjatok-e, hogy a szakképzésben mar a tanulmanyaitok elsé napjatdl 6sztdndijat
fogtok kapni?

Tudjatok-e, hogy a dualis gyakorlat alatt nem 06sztdndijat, hanem a vallalattodl
munkabért fogtok kapni?

Tudjatok-e, hogy mire lehet elég a dudlis képzés soran a diakok altal kapott mintegy
100.000 Ft? Ha a hénap minden napjara egyenl6en elosztanatok ezt az dsszeget,
mennyi jutna egy-egy napra?

Szerintetek fedezné ez az 6sszeg a csaladotok 1 havi élelmiszer kéltségét? Tudjatok-
e mennyit kélt a csaladotok egy napi élelemre?

Mit gondolsz, miért érdemes j6l gazdalkodni a kapott 6szténdijjal, munkabérrel?
Milyen lehetéségeid vannak, hogy az észtdndijadat megfeleléen hasznald fel?

Mire érdemes figyelni, amikor megkapod az dszténdijadat?

Szerinted fontos dolog jol beosztani az 6sztdndijadat? Milyen telefonos applikacio

segithet ebben, ismertek-e ilyet? (KOIN, Koltségvetésem, MyWallet)

Lehetséges kérdéslista a teljes sorozat lezarasahoz:

Kaptal uj 6tleteket, lehetéségeket a foglalkozasok soran?
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- Talaltal olyan szakmat, agazatot ahol el tudod képzelni magad?
- Mennyire volt kdnny( énmagadrol gondolkozni?

- Mit értékelsz leginkabb a feladatokban?

- Miderult ki szamodra?

- Miben segitettek neked a foglalkozasok?

- Milyen érzésekre szeretnél leginkabb visszaemlékezni?

- Milyen volt az igy egyutt toltott id6 az osztallyal?
Zaro kérdések:

- Mit tanultal?

- Mit gondolsz, mihez tudsz kezdeni a megszerzett informacioval, tudassal?
- Milyen lehet6ségeket és valasztasi iranyokat latsz magad el6tt?

- Hogyan fogod felhasznalni a késébbiekben az itt szerzett tapasztalatokat?

- Van még olyan kérdés, amit eddig még nem tettél fel? Ha igen, mi az?

11.3.3.4. Atvezetés az utankovetés id6szakara

Feladat: Fogado 6rak meghirdetése, a lehetséges idépontok, illetve a bejelentkezés mddjanak
ismertetése. Amennyiben mar rendelkezésre alinak palyaorientacios rendezvények idépontjai,

illetve az iskola tervei a részvétellel kapcsolatban, azt is itt célszer(i ismertetni.

1dd: 1 perc

11.3.4. Utankovetés

A palyaorientacios foglalkozassorozat soran intenziv k6zés munka és remélhetéleg
parbeszéd kezd6dott el a tanuld és a szulg, illetve a tanulo és a pedagdgus kozott. Ezeket a
megkezdett parbeszédeket a foglalkozassorozatot kdvetéen is fontos folytatni, illetve a

beszélgetéseket 6sszekotni.

A foglalkozassorozat végére sok tanulé és csaladja esetében tisztulhat a kép az
érdekl6dés és a palyavalasztas lehetséges iranyaival kapcsolatban, illetve a pedagdgus
fejében is egyre tisztabb kép rajzolédhat ki a diakok érdeklédésével és tovabbtanulasi
orientaciojaval kapcsolatban. A folyamat soran nyilvan sok kérdés, esetleg kétely is
felmerilhet a szul6kben és a diakokban. Célszerii ezeknek a tapasztalatoknak és kérdéseknek
a feldolgozasahoz személyes talalkozasi alkalmakat biztositani. Fontos, hogy ezeken a
palyaorientaciés fogadddra alkalmakon a tanuldk és szileik k6zésen vegyenek részt. Annak
érdekében, hogy a foglalkozassorozat tapasztalatai a leghatékonyabban legyenek

feldolgozhatdak, a fogaddorakat érdemes a karacsonyi szlnetig lebonyolitani.

A palyaorientacios foglalkozassorozat az ajanlas alapjan ugy lett Gtemezve, hogy az
mintegy felvezesse az 6szi nagy palyaorientacios rendezvényeket. A fogadddérak mar ezek

tapasztalatait is integralhatjak.

Eszkozok: Gydri Szakképzés Kisfilmek 5. rész (https://www.paktumgyor.hu/videos/5)
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lll. Az 6nismeret szerepe a palyavalasztasban

,Eletiink a vilagban, vagy a vilag életiinkben az egyetlen valddi tanitd. Egész vilagunk
egy iskola, és a didk marad az ember, amig csak él. Leckéjét a sirig tanulja, s nehezebbet

folyvast a réginél.”- Lovasz Karoly

Az Onismeret egy 6nmagunkbdl induld ut, amely sosem ér véget, amig itt éluink a
Foldon. Olyan eszkdz, amely segit minket a mindennapi életinkben. Aki megfelel6
Onismerettel rendelkezik, az az élet adta kihivasokat, valtozasokat hatékonyan tudja kezelni,
megoldani. Lehet6ségeket lat a cselekvésre, a lemondas, a motivalatlansag és a szenvedés
helyett. A valasztas szabadsagaval él, amely a helyes cselekedetekre 6sztdénzi. Mindezzel
pozitiv valtozasokat hoz létre életében, igy a kdrnyezet és a tarsadalom hasznos, megbecsiilt
tagjava valik. A mai fiataloknak, palyavalasztéknak fontos, hogy kdzelebbi képet kapjanak
onmagukrol, fejlesztendd terlleteikrdl, lehetéségeikrél. Ahhoz, hogy jol tudjanak dénteni,
szUukséges tisztaban lenni képességeikkel, készségeikkel, valamint azzal, hogy mit
szeretnének csinalni. Mi az a hivatas, palya, feladat, amiben el tudjak képzelni magukat. A
palyavalasztas dontése sohasem konnyi feladat, hiszen a lehet6ség szerinti legjobb valasztas
a cél. Megtalalni a legmegfelel6bb iskolat, szakmat, hivatast, amit akar egy életen at végeznek.

Mindezekhez azonban elengedhetetlen, hogy rendelkezzenek némi dnismerettel.

A fiatalok életének minden teruletére hatassal van az 6nmagukrol kialakult kép,
Onbecsulésuk, onbizalmuk, o6nallosaguk, kitartasuk, kommunikaciéjuk, hozzaalladsuk. A
személyes készségek fejlesztése elbsegiti az Onismeretet, Onértékelést, az egyéni
felel6sségvallalast és a szocidlis kompetenciakat. A gyerekek a gyakorlati foglalkozasok
alkalmaval, specidlisan megvalasztott jatékos feladatok soran élik at tapasztalataikat.
Megérzik a valasztasaikbdl szarmazoé cselekedetek kdvetkezményeit, kilépve ezzel a sajat
komfortzénajukbal. Ezaltal fejlédik a figyelmik, koncentracidjuk, kommunikaciojuk,
megbizhatésaguk, felelésségérzetik, nyitottsaguk, problémamegoldé képességik és
elfogadasuk. Er6sodik belsé stabilitasuk, ralatnak belsd eréforrasaikra és az azokban rejlé

lehetbségekre.

A vilagban lévé folyamatos valtozasokat nem mindig kénny( kezelni, elengedhetetlen
hozza a kell6 rugalmassag, helyzetelemzés és a bels6 tartalmak megismerése. Fontos lenne,
hogy a gyerekek ne csak a kulvilag dolgaira figyeljenek, hanem a sajat belsé vildgukban zajlo
lehet6ségeket is feltarjak, megismerjék. Ezaltal lesznek képesek a mindenkori valtozasokra

kell6 rezilienciaval reagalni.

Realis énképuk alapjan tudnak csak énmagukra megfelelen tekinteni. Nem lesznek
tul nagy vagy tul kicsi elvarasaik, céljaik eléréséhez megfelelé célkitlizéseket alkotnak,

amelyeket kell§ kitartassal, fegyelemmel, koncentraltsaggal, pozitiv hozzaallassal érnek el.
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Mindez azonban csak akkor tud megtérténni, ha megfeleld eszkdzokkel rendelkeznek,
amelyeket a mindennapok soran felhasznalhatnak, alkalmazhatnak, beemelhetnek az

életvezetésiikbe.

Mindez viszont nem lehetséges 6nmaguk megismerése nélkil, hiszen az a fejlédésiik
alapja, hogy tenni, cselekedni akarjanak. Nem elég csak beszélni valamirdél ahhoz, hogy

megfeleld eredmény szilethessen. Cselekvés is szikséges.

A vilagot nem, de dnmagukat, életliket formalhatjak, alakithatjak a legjobb verzié felé.
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IV. Javasolt eszkozok a palyavalasztas,
palyaorientacio témakorének
feldolgozasahoz

Csoportmunka eszkozok

Kispéter Andrea — Sévényhazi Edit: EiIménypedagdgiai, csapatépité jatékok. Baba Kiado,
Szeged 2008.

Major Zsolt Balazs- Mészaros Katalin: Farkas vagy aldozat. Edge 2000 Kiado, Budapest,
2017.

Matthew D. Liddle: Tanitani a tanithatatlant. Pressley Ridge, Budapest, 2008, 7.

Vagola Eva: A tanéran kiviili oktatas és az élménypedagdgia pszicholdgiai, pedagégiai
szempontjai és elényei. Levéltari Szemle. 63. 2013, 64—70.

https://www.kalandokesalmok.hu/akkreditalt-elmenypedagogiai-alapkepzes123/

https://pedagoguskepzo.hu/elmenypedagogia/

http://library.hungaricana.hu/hu/view/LeveltariSzemle 63 2013/?pg=356&zoom=h&layout=s

Online onismereti méro rendszerek

https://palyaorientacio.nive.hu/kerdoivek

https://palyaorientacio.nive.hu/kerdoiv-kozepiskola-es-felnott

https://palyaorientacio.nive.hu/api/uploads/986f900df7ce4dbeacd782643d5e7324.pdf

Iparagi érdeklédés kérdbiv - Magyar Kereskedelmi és Iparkamara

https://szakmavilag.hu/kerdesek/iparagi-erdeklodes-kerdoiv

Kompetencia kérddiv - Magyar Kereskedelmi és Iparkamara

https://szakmavilag.hu/kerdesek/kompetencia-kerdoiv

Eredmény orientacids kérdoiv - Magyar Kereskedelmi és Iparkamara

https://szakmavilag.hu/kerdesek/eredmenyorientacios-kerdoiv

Online eszkozok

Jatékos teszt készités

https://kahoot.it/
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V. Tematikus linkgyljtemény a
palyaorientacios téma feldolgozasahoz

A szakképzés rendszere
Innovativ Képzéstamogaté Kézpont (IKK)

https://szakkepzes.ikk.hu/#iranyok

Szakmak bemutatasa, szakmakereso
Szakmakinalé kiadvany - Gyér-Moson-Sopron Megyei Kereskedelmi és Iparkamara

https://issuu.com/gyormedia/docs/gymskik szakmakinalo 2022 web - 211207

Technikumi és szakképz6 iskolai oktatas a Gyéri SZC-ben

https://gyoriszc.hu/kepzesek/technikum-szakkepzo

Tajékoztato fiizet az alapszakmakrdl - orszagos

https://szakkepzes.ikk.hu/files/Tajekoztato fuzet az alapszakmakrol 2021 a4.pdf

Szakmakartyak, szakmakereso - orszagos

https://szakkepzes.ikk.hu/szakmakartyak/szakmak

Szakmakereso - Magyar Kereskedelmi és Iparkamara (MKIK)

https://szakmavilag.hu/szakma-kereso

A dualis képzésrdl altalaban

Dualis szakmai oktatas a szakképzés 0j rendszerében

https://ikk.hu/dualis

Dualis képzésrél a szakmajegyzék szerinti szakmat tanulék szamara - MKIK

https://dualis.mkik.hu/informaciok/tanulo-szakmajegyzek

Dualis képzéssel a munka vilagaban - MKIK kiadvany

https://dualis.mkik.hu/dualis-kepzessel-a-munka-vilagaban/

A dualis képzés Gyorben és kornyékén

Dualis képz6 vallalkozasok - Gyér-Moson-Sopron Megyei Kereskedelmi és Iparkamara
nyilvantartasa

https://www.isziir.hu/ frontend/index.php?module=gsz nyilvantartasi felulet

Palyaorientacio
Gyoér-Moson-Sopron Megyei Kereskedelmi és Iparkamara - palyaorientacio

https://gymsmkik.hu/palyavalasztas-palyaorientacio
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VI. Fontos informacioforrasok, kontaktok
pedagogusoknak és sziiloknek

Ha személyes tanacsadasra van sziikség

o Gyér-Moson-Sopron Megyei Pedagogiai Szakszolgalat Székhelyintézménye

o Honlap: https://gymsm-pedszakszolg.edu.hu/

o E-mail: onlinepalyaori@gmail.com

Ha Uzemlatogatasokkal kapcsolatban van kérdése

o Gyér-Moson-Sopron Megyei Kereskedelmi és Iparkamara

o E-mail: csanokriszti@gymskik.hu

Ha a dualis képzéssel kapcsolatban van kérdése

o Gy6r-Moson-Sopron Megyei Kereskedelmi és Iparkamara

o E-mail: palis.ferenc@gymsmkik.hu

Ha az iskolakkal, szakmakkal kapcsolatban van kérdése
o Gyo6ri Szakképzési Centrum

o Honlap: www.gyoriszc.hu

o E-mail: csorgits.krisztian@qgyoriszc.hu

Ha palyaorientacios 6nismereti programokat keres
o Gyo6ri Szakképzési Centrum

o Honlap: www.gyoriszc.hu

o E-mail: nagy.anita@qyoriszc.hu

Ha palyaorientacios programokat keres
e Mobilis Interaktiv Kiallitasi Kézpont

o Honlap: https://mobilis-gyor.hu/

o E-mail: mobilis@mobilis-gyor.hu

e Royal Klub Egyesllet

o FB oldal: https://www.facebook.com/royalgyor

o E-mail: andras.penzes@gmail.com

e Mi a palya? mlszaki palyavalaszto fesztival

o Honlap: https://miapalya.mee.hu/mi ez a fesztival
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VII. A szerzok rovid bemutatasa

Szilasi Péter Tamas

Palyaorientaciéval kapcsolatos tevékenysége valamivel tébb, mint egy évtizedre tekint vissza.
A Mobilis Interaktiv Kiallitasi Kézpont alapitd Ggyvezetdjeként tobb palyavalasztast segitd
program és rendezvény megalkotasaban és népszerisitésében vett részt. 2016-ig a
koordinalasaval miikédott a gy6éri palyaorientaciés konzorcium, melyben, illetve az ennek
bazisan a Gybri Jarasi Foglalkoztatasi Paktum égisze alatt létrejové palyaorientacios
munkacsoport munkajaban vallalati képvisel6ként azt kdvetden is részt vett. Az elmult hat
évben egy gyéri multinacionalis vallalat dualis képzéssel és tarsadalmi kapcsolatokkal
foglalkoz6 osztalyat vezette, mely soran mélyrehaté ismereteket szerzett a szakképzés,
kilonosen a dualis képzés terlletén. Az altala képviselt vallalattal és kollégaival intenziv,
rendszerszemléletli palyaorientacios tevékenységet hajtott végre, melynek tapasztalatait a
gazdasagi kozdsség érdekeben is kamatoztatta. A Gyér-Moson-Sopron Megyei Kereskedelmi
és |parkamara Elndkségének tagjaként, majd tarselndkeként, valamint az Egyutt a J6vd
Mérnokeiért Szdvetség tagi képviselbjeként illetve Fellgyeld Bizottsaganak elndkeként
kildetésévé valt a szakképzés presztizsének emelése, a STEM (MTMI) teruletek
népszerlsitése, valamint a vallalatok képzési szinvonalanak, valamint palyaorientacios

gyakorlatanak fejlesztése.

Idei Edina

Palyaorientacios tevékenységét 2014-ben kezdte el a Gyér-Moson-Sopron Megyei
Kereskedelmi és Iparkamara megbizasabol. A palyavalasztas témajahoz oOnismereti
foglalkozasokat kapcsolt, mintegy ujitdsként, a hatékonyabb dontéshozatal elésegitése
érdekében. Osztalyféndki 6rakon, palyavalasztasi napokon illetve egyéni tanacsadasok soran
5.-6.-7.-8. osztalyos diakok szamara nyujt segitséget. Feladata az Onismeret eszkozeivel
tdmogatni a palyavalasztot a helyes dontéshozatalban, dnmaguk jobb megismerésében, a
képességek, készségek felismerésében és hasznaltabban, illetve a megfelel6 szakma
kivalasztasaban. Az élményalapu dnismereti foglalkozasok soran alkalmazza a tapasztalati
tanulas eszkozeit, valamint a kineziolégia személyiség-, képesség-, készségfejlesztd
eszkéztarat. A tandrak keretein bellil végzett gyakorlatok, feladatok és jatékok soran egy
tudatos, j0 dontéshozatalra képes, elkdtelezett, céltudatos jévdjét megfogalmazni tudo fiatal
képzése a cél, segitve ezzel a célirdnyos tovabbtanulast, személyiségfejlédést. 2021-ben
szintén a Gy6r-Moson-Sopron Megyei Kereskedelmi és Iparkamaraval vallvetve inditotta el az
,Onmagadra hangolva”- Palyavalasztasi nyari tabort 6.-7. osztalyos tanulék részére

programot, ezzel is elésegitve a palyaorientacié hatékonysagat. Fontos célnak tekinti, hogy a
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fiatalok minél jobban megismerjék magukat, hogy az élet adta lehetéségeket, minél inkabb

hatékonyabban tudjak megélni.

Viragh Doéra

2013 6ta olyan multinacionalis cégeknek dolgozik, amelyek kiemelt fontossagunak tartjak a
palyaorientaciét és a jové munkavallaldjanak tamogatasat az dvodatél az irkutatasig. Szamos
didkoknak szol6 rendezvény és verseny flizédik a nevéhez, amelyek kiemelten a STEM
(MTMI) terlletek népszerlisitését és a palyaorientacidt, szakmavalasztast tizték ki célul.
2016-ban kezdte meg a palyafutasat a dualis képzésben, amikor Gyér egyik legnagyobb
foglalkoztato vallalatahoz elkezdte a dudlis diakok toborzasat és integralasat a vallalati életbe.
makodott kdzre, mert kildetésének tekinti, hogy olyan értéket adjon at a jové generacidjanak,

mellyel megtalalva a hivatasukat boldog és teljes életet élhetnek a mindennapokban.
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Mellékletek

1.2.3  Palyaorientaciés Csaladi Utlevél

2.2.1 Azintelligencia hét oldala - 6nismeret alapu szakma ajanlé

2.2.2 Messze foldrdl jottem, mesterségem cimere... - mintakartyak

2.2.2 Messze foldrdl jottem, mesterségem cimere... - nyomtatando didk cetlik
2.2.3 Az osztaly szakmavalasztasi térképe

3.2.1 Viselkedés a munkahelyen - megfigyeldlap
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Késziilt a TOP-6.8.2.-16-GY1-2018-00001-es azonositészamu, "Helyi foglalkoztatasi egylttmiikodés a gydri jarasban" cimii
projekt keretében

Palyaorientacios Csaladi Utlevél

Ez a palyaorientacios csaladi dtlevél azt a célt szolgalja, hogy a diak a sziilé részvételével és
segitségével késziiljén fel a foglalkozasokra, majd utana egyulitt dolgozzak fel az ott tapasztalt
élményeket, ezzel is tamogatva, hogy a diak kbzelebb keriilibn a szédmara idealis

agazat/szakma megtalalasahoz.

Tanulo neve:

1. foglalkozas el6késziiletei

Video megtekintése: A szakképzés rendszere_https://www.paktumgyor.hu/videos/1

Gyilijtsétek o6ssze a szlld6kkel egyutt 2 érvet és 2 ellenérvet a szakképzéssel,

szakmavalasztassal kapcsolatosan. /Mi sz6l mellette, mi szdl ellene?/.

Ervek:

Ellenérvek:

Otthoni beszélgetés soran tudjatok meg, hogy mivel foglalkoznak a szUl6k, mit takar az
a terulet ahol 6k dolgoznak, mibdl all a munkajuk. Ismerjétek meg a szuldk valasztasait; miért

dontottek ezek mellett, mit szeretnek benne, mi jelent kihivast.

1. foglalkozas datuma:

Valasztott szakma:

1. foglalkozas ésszefoglalasa 3 mondatban (Mi tetszett, milyen ujdonséagot tanultal, van-e

Ujabb szakteriilet, ami megtetszett):

EGYUTTMUK
el §e 7
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Késziilt a TOP-6.8.2.-16-GY1-2018-00001-es azonositészamu, "Helyi foglalkoztatasi egylttmiikodés a gydri jarasban" cimii
projekt keretében

2. foglalkozas el6késziiletei

Video megtekintése: A technikumi képzés_https://www.paktumgyor.hu/videos/2

A szakképzd iskolai képzés_https://www.paktumgyor.hu/videos/3

Onismereti teszt kitoltése (nyomtatott/online): Karriertervezé (tervezdakarriered.hu)

Onismereti teszt eredménye:

Szakmakartyak otthoni attanulmanyozasa a fenti teszteredmény alapjan, tudj meg rola

minél tobbet. Szakmakartyak: https://www.gyoriszc.hu/kepzesek/technikum-szakkepzo

Kivalasztott szakmakartya:

2. foglalkozas datuma:

2. foglalkozas 6sszefoglalasa 3 mondatban (Mi tetszett, milyen ujdonsagot tanultal, van-e
ujabb szakteriilet, ami megtetszett):

3. foglalkozas elb6késziiletei
Video megtekintése: Dualis képzés és az Agazati Képzékdzpont:

https://www.paktumagyor.hu/videos/4

Valasztott életpalya - szakmunkas vagy technikus szint? Melyik iskolaban tanulhat?

Lehetséges Dualis képzbhely keresése, beazonositasa csalad, ismerdsok, internet

segitségével:

3. foglalkozas datuma:

3. foglalkozas 6sszefoglalasa 3 mondatban (Mi tetszett, milyen ujdonsagot tanultél,
megvan-e a valasztott szakma/agazat):

Utankévetés:

Video megtekintése: Specidlis képzési utak:_https://www.paktumagyor.hu/videos/5

Szilével k6z6s fogaddora tapasztalata:

Meglatogatott palyaorientaciés rendezvény (kiallitas, gyarlatogatas, iskolai programok):

Rendezvények tapasztalatai:

SZECHENYI @

Eurépai Unié
Europai Szocidlis
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https://www.gyoriszc.hu/kepzesek/technikum-szakkepzo
https://www.paktumgyor.hu/videos/4
https://www.paktumgyor.hu/videos/4
https://www.paktumgyor.hu/videos/4
https://www.paktumgyor.hu/videos/5
https://www.paktumgyor.hu/videos/5
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Intelligencia 7 oldala

Intelligencia 7 oldalardl olvasol allitasokat. Mindegyik ponthoz 4 megallapitas tartozik. Pipald

ki azt a kijelentést, amit magadra nézve igaznak érzel.

1. Testi-fizikai:
- barminemi olyan dolog, amely fizikai kihivast jelent szamomra pl: kétélmaszas,
hegymaszas, turazas
- kbénnyen, gyorsan tudok reagalni hirtelen eseményekre, kihivasokra pl: varatlan
esésnél nem térom dssze magam
- mozgekony, atletikus alkat vagyok, jol uralom a testemet

- jok a reflexeim, értek a mechanikus és kézugyességet igényl6 dolgokhoz

/ sportold, honvédelem, barmilyen fizikai munka, ami kézligyességet igényel pl: asztalos,

kémi(ives, acs, badogos, festd, burkold, bérdiszmiives, néi szabd, karpitos, gépi forgacsolo.../

2. Vizualis-térbeli:
- érdekl6ddém a vizualis milvészetek irant / tablazatok, diagramok, rajz, festészet,
ékszerkészités, épitészet /
- j6 a szinlatasom, kifinomult a szépérzékem
- |6 izléssel dekoralok

- jo aformaérzék és a térlatasom

| térképkészités, tablazatokkal, rajzzal, épitészettel valo foglalkozas, belséépitészet, grafikus,

webdesigner, porcelanfestd, divattervezd, cukrasz, kozmetikus, fodrasz, villanyszerel6.../

3. Nyelvi:
- szeretek olvasni, irni, szeretek meghallgatni masokat
- kiemelkedd a helyesirasom, fogalmazasi készségem
- jol tudok mesélni, szépen beszélek, artikulalok
- koénnyen jegyzek meg lexikalis anyagokat, irasbeli és szobeli kommunikacidban is jo

vagyok

/elado, turisztikai szervezd, idegenvezetd recepcios, ird, Ujsagird, politikus, riporter, tolmacs,

fordité, médiaban dolgozék.../
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4. Logikai- matematikai:
- fejlett a matematikai, természettudomanyi érdekl6désem
- szeretek szamokkal dolgozni, j6 a problémamegoldasom

- nyomozas, felderités, logikai kisérletezés és elvont gondolkodas érdekel

Ugyes vagyok a szamitégépekkel, altaldban a technikaval kapcsolatban

[szoftverfejlesztd, logisztikai Ugyintéz6, matematikus, mérndk, természettudds, jogban
dolgozok, rendészeti munkatars.../
5. Zenei:

- kimagaslé a ritmus-és Utemérzékem, magas és mély hangokat kénnyen kiéneklek

- szeretek zenével foglalkozni, hangszeren jatszom pl: furulya, hegeddi, gitar

- szeretek zenét szerezni, ill. hallgatni, gyakran dudolgatok

- kulén tanccal is foglalkozom pl: néptanc, hip-hop, tarsastanc

| énekes, szinész, hangmérnok, eléadémivész; tancmlivész, producer, zenetanar,
zeneszerzb... /
6. Személyes, emberkozpontu (Interperszonalis):

- jol kommunikalok, sok baratom van

- szeretek csoportban részt venni, feladatokat elvégezni

- szeretek vezetd szerepben lenni

- szeretek és jol tudok masokat befolyasolni

/ tanar, politikus, kereskedd, marketing, pincér, apold, csecsemé és gyermekapold, szocialis
gondozé és apolo.../
7. Személyes, szocialis érzékenység (Intraperszonalis):

- érzékeny vagyok masok érzelmeire, sziukseégleteire, vagyaira

- ugy érzem koromnal ,bodlcsebb” vagyok

- célom, hogy szolgaljak masokat és segitsek masoknak

- pozitiv valtozasokat hozok létre az emberekben

/orvos, tanacsado, koltd, spiritualis- vallasi vezeték, apoldk, szocialis gondozé és apold, masok
szolgalatat valasztok.../
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Ertékelés:

Amelyik pontnal 3-4 pipad van, az a terllet az er6sséged. Ez megmutatja neked, hogy mi az
az irany, amerre érdemes elindulni, amiben ki tudsz bontakozni. Ha t6bb helyen is van ilyen
egyez8ség, akkor érdemes rangsort allitani.

Tajékoztato fiizet az alapszakmékrol - az Agazati Készségtanécsok ajanlasaval 2021/2022-
kiadvanyban

(https://szakkepzes.ikk.hu/files/Tajekoztato fuzet az alapszakmakrol 2021 a4.pdf) a
koévetkez6képpen talalod a fentieknek megfelel terlleteket:

1. Testi-fizikaihoz kapcsol6dé szakmak:
Banyaszat és kohaszat 6. oldal; Elelmiszeripar 24. oldal; Epiiletgépészet 43. oldal; Fa- és
batoripar 46. oldal; Honvédelem 59. oldal; Gépészet 51. oldal; I. Kreativ ipar 75. oldal;
Mezbgazdasag és erdészet 85. oldal; Rendészet és kdzszolgalat 91. oldal; Specialis gép- és
jarmuUgyartas 94. oldal; Sport 102. oldal; Vegyipar 116. oldal

2. Vizualis- térbelihez kapcsolédé szakmak:
Egészségugyi technikus 17. oldal; Elektronika és elektrotechnika 19. oldal; Elelmiszeripar 24.
oldal; Epuletgépészet 43. oldal; Kreativ ipar 75. oldal; Kreativ/Vizualis 81. oldal; Szépészet
104. oldal; Turizmus-vendéglatas 111. oldal

3. Nyelvi részhez kapcsolédo szakmak:
Gazdalkodas és menedzsment 49. oldal; Kereskedelem 64. oldal; Kozlekedés és
szallitmanyozas 70. oldal; Kreativ/ Szinhaz és hang 79. oldal; Rendészet és kdzszolgalat 91.
oldal; Turizmus-vendéglatas 111. oldal

4. Logikai- matematikai részhez kapcsolodo szakmak:
Elektronika és elektrotechnika 19. oldal; EpUIetgépészet 43. oldal; Gazdalkodas és
menedzsment 49. oldal; Gépészet 51. oldal; Informatika és tavkdzlés 61. oldal;
Kdrnyezetvédelem és vizigy 67. oldal; Kdzlekedés és szallitmanyozas 70. oldal; Specialis
gep- és jarmlgyartas 94. oldal;

5. Zenei részhez kapcsol6dé szakmak:
Kreativ/ Szinhaz és hang 79. oldal;

6. Személyes, emberkozpontu részhez kapcsolodé szakmak:
Egészségiigy 11. oldal; Elelmiszeripar 24. oldal; Kdzlekedés és szallitmanyozas 70. oldal
Rendészet és kdzszolgalat 91. oldal; Sport 102. oldal; Szépészet 104.oldal, Turizmus-
vendéglatas 111. oldal

7. Személyes, szocidlis érzékenységhez kapcsolédé szakmak:

Egészégigy 11. oldal; Egészségugyi technikus 17. oldal; Kérnyezetvédelem és vizligy 67.
oldal; Szocialis 107. oldal;
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2.2.1 Messze foldrdl jottem, mesterségem cimere...
- Szakma megmutato jaték

Messze foldrol
jottem,
mesterségem
cimere - jatek

Nyomtatando
kartyak

|4

Szobeli g
koruliras Mutogatas
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2.2.1 Messze foldrél jottem, mesterségem cimere...
- nyomtatando diak cetlik
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projekt keretében

2.2.
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3.2.1 Viselkedés a munkahelyen - megfigyeldlap —
A szobeli megnyilvanulasok megfigyelése

Jatékvezetbnek megjegyzés: Az egymas mellet 1évé jatékosok, ne ugyanazon megfigyelési
szempontok szerinti lapot kapjanak!

Megfigyelési szempontok: A lapon talalhaté megfigyelés szempontokra figyelj a jaték soran,
ird fel a lapra, amit tapasztalsz, elég csak szavakat lejegyezned.

Megfigyeld neve:

Szébeli megnyilvanulasok megfigyelése:

Milyen szavak hangzottak el a pozitiv szituaciok kozben?

Milyen szavak hangzottak el a problémas szituaciok kdzben?

Milyen hangsulyt hasznaltak egyes szavaknal?

Felemelte-e a hangjat valamikor?

Milyen hangeréséggel beszélt?

Milyen mértékben valtozott a hangja?

Mikor valtozott a hangja?
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3.2.1 Viselkedés a munkahelyen - megfigyel6lap - A
metakommunikacio megfigyelése

Jatékvezetbnek megjegyzés: Az egymas mellet 1évé jatékosok, ne ugyanazon megfigyelési
szempontok szerinti lapot kapjanak!

Medgfigyelési szempontok: A lapon talalhaté megfigyelés szempontokra figyelj a jaték soran,
ird fel a lapra, amit tapasztalsz, elég csak szavakat lejegyezned.

Megfigyeld neve:

Metakommunikacio megfigyelése/tekintet, mimika, gesztusok, testtartas/ jelzései:

Hogyan hasznalta a tekintetét, merre nézett az egyes helyzetekbe?

Arcan tortént-e valamilyen valtozas?

Volt grimasz, fintor az arcan?

Mosolygott a jaték alatt valamikor?

Egyenesen allt vagy inkabb hanyag testtartassal?

Mozgott a feje kdzben?

Karjat hogyan hasznalta?
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3.2.1 Viselkedés a munkahelyen - megfigyel6lap - A
térben vald mozgas, interakciok megfigyelése

Jatékvezetbnek megjegyzés: Az egymas mellet 1évé jatékosok, ne ugyanazon megfigyelési
szempontok szerinti lapot kapjanak!

Megfigyelési szempontok: A lapon talalhaté megfigyelés szempontokra figyelj a jaték soran,
ird fel a lapra, amit tapasztalsz, elég csak szavakat lejegyezned.

Megfigyeld neve:

A térben valé mozgast, reakcidk megfigyelése:

Egy helyben allt vagy mozgott?

Volt hirtelen helyvaltoztatas a szerepléknél?

Milyen mozgasokat figyeltél meg?

Kdzel vagy tavol alltak egymastol?

Megérintették egymast barmikor is?

Milyen egyéb reakciokat figyeltél még meg?

Mi volt a legszembet(inébb a mozgasaban?
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