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B SZERZOI AJANLAS

NAGYRA BECSULT ES MELYEN TISZTELT PEDAGOGUS KOLLEGA!

Ezzel a médszertani ajanlassal els6dleges célunk, hogy egy olyan kénnyen hasz-
nalhaté, a gyermekek természetes kivancsisagara épité konnyed, jatékos elemek-
b6l épitkezo foglalkozassorozatra tegytink javaslatot, amely keretet adhat az osz-
talyaval egy tobb alkalmas tematikus palyaorientacios beszélgetéshez.

A szakképzés 2022. nyaran aktualis mikodését, valamint a Gybrben és kor-
nyékén elérhet§ szakképzési kindlatot bemutaté kisfilm-sorozat feldolgozasat ki-
vanjuk ezzel az anyaggal elsGdlegesen segiteni, annak érdekében, hogy mélyebb
megértés és hitelesebb kép alakuljon ki a leendd palyat valaszté osztalyok tanuléi-
ban (és talan még a tanuldk sziileiben is) a szakképzés nytjtotta lehetSségekrsl, a
szakképzésen keresztiil elérhetd és felépithets palyautakrol.

Segitséget kivanunk nytjtani, elsésorban Ondknek, az altaldnos iskola felsd ta-
gozataban tanité pedagégusoknak azzal is, hogy egy helyre 6sszegy(jtottiink olyan
internetes feltileteket és forrasokat, melyek az egyes témakorokre vonatkozéan
ismereteink és tapasztalataink alapjan a leghitelesebb informéciékat, vagy az al-
talunk leghasznosabbnak vélt eszkozoket tartalmazzak.

Hitiink szerint az altalanos iskolai oktatas legfontosabb feladata, hogy olyan kri-
tikusan gondolkodni képes, a sajat igényeiket felismerd, lehetGségeikkel tisztaban
1év6 emberpalantakat képezzen, akik képesek lesznek majd megalapozott, 6nallo
dontéseket hozni, képesek lesznek kialakitani sajat egzisztencidjukat és képesek
lesznek az életet annak teljességében megélni. Ehhez viszont elengedhetetlen,
hogy olyan szakma, vagy életpalya valasztasa, melyben a fiatal megtalalja 6nma-
gat, ugyanakkor a gazdasagnak és a tarsadalomnak sziiksége van ra, melyben a
fiatal sikeres lehet, és amelyet lelkesen, motivaltan végezhet és ezek ereddjeként
kiegyensulyozott életet biztosithat majd 6nmaga és csaladja részére. Hisszik,
hogy ez nem csak kevesek kivaltsaga kell legyen!

Modszertani anyagunkkal egy a didkjaival k6zos 6nismereti utazasra invitaljuk
Ont! Egy olyan utazdsra, mely sordn még jobban megismerheti az osztalya, illetve
diakjai érdeklGdési teriileteit, motivacioit. A beszélgetések jo alapot adhatnak ah-
hoz is, hogy tovabbi, az osztaly érdekl6dési kéréhez mind jobban illeszkedd palya-
orientaciés rendezvények (pl. célzott lizemlatogatasok, stb.) kivalasztasat segitse
el6.

MUNKAJAHOZ KITARTAST, NYITOTTSAGOT, JO KEDVET, A FOGLALKO-
ZASOKON PEDIG SOK-SOK FELISMEREST ES ELMENYT KIVANUNK!
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A gy6ri régidban mar lassan egy évtizede, 2013 6ta mikodik egy orszagosan
is egyediilallo Gsszefogas a palyaorientacié tamogatasa érdekében. A széles kord
konzorciumi 6sszefogas részese minden olyan szervezet, hivatal, vagy vallalkozas,
amely barmilyen szempontbdl érintett a palyaorientaciéban, vagy segiteni tudja a
palyaorientaci6 ugyét. igy részesei az egyuttmikodésnek az oktatasiranyitas in-
tézményei, mind a kozoktatasi, mind a szakképzési tertiletrdl (a Gydri és a Sopro-
ni Tankeriileti Koézpont, a Gy6r-Moson-Sopron Megyei Pedagégiai Szakszolgalat
Gy6ri Tagintézménye, Oktatasi Hivatal Gydri Pedagégia Oktatasi Kézpont, vala-
mint a Gyéri, illetve a Soproni Szakképzési Centrum), a palyaorientaciét tAmogaté
és szervezl intézmények, igy kilonosen a Gy6r-Moson-Sopron Megyei Korméany-
hivatal Foglalkoztatasi, Munkatigyi és Munkavédelmi Féosztalya, a Gy6r-Mo-
son-Sopron Megyei Kereskedelmi és Iparkamara, és a Mobilis Interaktiv Kiallitasi
Kozpont, illetve a Széchenyi Istvan Egyetem, valamint a gydri és megyei vallala-
tok, vallalkozasok legaktivabb képviseldi is. 2016 6ta a konzorcium, palyazati ta-
mogatdssal, a Gydri Jarasi Foglalkoztatasi Paktum munkacsoportjaként mikodik.

A széleskord osszefogas eredményeként, a szerepldk elsd kézbdl ismerhették
meg egymas lehetdségeit, terveit és igényeit, 6sszehangolhattak akcidikat, elke-
riilhetévé valtak a felesleges és zavaré atfedések és duplikacidk a varosi és megyei
palyaorientaci6 éves rendezvénynaptarakban. Kiilonosen a tankertlet aktiv rész-
vételébdl kifolydlag sokkal megbizhatébban és megfeleld koordinacioval jutottak
el a palyaorientaciés események informdacidi az iskolakhoz, mig masik oldalrdl a
konzorcium tagjai hiteles informéciékhoz jutottak a pedagégus kollégak és a gye-
rekek elvardsai, valamint a kozoktatasi intézmények részvételi, bekapcsolodasi
lehetbségeivel, munkaszervezési kérdéseivel kapcsolatban.

Ebben a mddszertani segédletben a szerzdk elsGsorban ennek a majd egy év-
tizedes munkanak a tapasztalataira alapoznak. Megjelennek benne a kamarai
onismereti foglalkozasok tapasztalatai ugyanugy, mint ahogy pélyaorientaciés
nagyrendezvények, szakkozépiskolai beiskolazasi események, vallalati szakma-
bemutat6 és népszerlsitd roadshow-k, tizemlatogatasok, valamint a STEM vagy
MTMI, azaz mszaki, természettudomanyos, mérnoki és informatikai szakmate-
rilletek irant érzékenyit6 akciok tapasztalatai.

A Palyaorientaciés munkacsoport munkaja soran altalanos véleménnyé valt,
hogy a hiteles és j6l m(ikod6 palyaorientacio egyik legfontosabb gatja, hogy a szak-
képzés rendszerének gyakori és kiilonésen a legutébbi években tortént drasztikus
atalakulasa, illetve maguknak a szakmaknak és a gazdasag igényeinek hihetetle-
ntl felgyorsult valtozasa rendkivil nehéz helyzetbe hozza azokat a kozoktatasban
tanité pedagdégusokat, akik osztalyfénokként, esetleg palyaorientacios felel6sként,
vagy akar elkotelezett szaktanarként a legjobb szandékkal igyekeznek segiteni




kisdidkjaik palyavalasztasat. Aki nem részese nap mint nap ezeknek a folyama-
toknak, nem lat bele a szakképzés, vagy a vallalkozdsok miikodésén keresztul a
szakmak mindennapjaiba, szinte esélytelen a felgyorsult valtozasok kovetésére.

A TOP-6.8.2-16-GY1-2018-00001 azonositészamu ,,Helyi foglalkoztatasi egytitt-
mikodés a gydri jarasban”, azaz a Gydri Jarasi Foglalkoztatasi Paktum projekt
keretében késziilt kisfilmek, illetve az ezek feldolgozasat segité médszertani ajan-
las ennek az informaciés szakadéknak az athidalasara tesz kisérletet.

A médszertani ajanlas, ahogy cimében, illetve mtifaji meghatarozdsaban erre
egyértelmten utalni igyekszik nem prébal egy minden helyzetre univerzalisan
alkalmazhatd, egységes megoldast kinalni. Sokkal inkdbb gondolatébresztésre, a
szerzOk tapasztalatai alapjan mikodGképes megkozelitésméd dtadasara torekszik.
Egy készen bevethetd, minden részleteire tekintettel kidolgozott foglalkoztatas sé-
mat kinal az azt felhasznalé pedagégusok szamara, akar olyan mélységgel is, hogy
felhasznalhaté segédkérdés listakat biztosit a pedagégusok szadmara. Ugyanakkor
elérhet6vé tesz olyan erdforrdasokat, hattérinformacidkat, és olyan eszkozoket is
kinal, mellyel az érdekl6dé felhasznalék elmélytilhetnek a témaban és a mélyebb
megértés birtokaban tovabbfejleszthetik, testreszabhatjak a javasolt moédszert.
Egyes esetekben alternativ feladatleirasokat, foglalkozas utakat is kinal az ajan-
las, azonban minden specidlis oktatdsi helyzetre a szerz6k sem gondolhatnak.
Eppen ezért az ajanlas dsszedllitéi kifejezetten sztonzik a pedagégus kollégakat,
hogy az osztaly vagy a csoport sajatossigai, vagy éppen személyes tapasztalataik
és meggy6z6désiik alapjan batran térjenek el az ajanlas egyes elemeit6l és finomit-
sak, pontositsidk az egyes feladatok tartalmat, vagy lebonyolitasi modjat.

Az ajanlasnak nem célja, hogy minden esetben 1j, vagy eredeti eszkézoket hoz-
zon létre, sokkal fontosabbnak tartjak a szerzdk, hogy korabbi projektekben, vagy
kapcsol6do szakmai szervezetek, intézmények altal 1étrehozott j61 mikods eszko-
zokre felhivja a figyelmet, azokat a végrehajtasra javasolt foglalkozési terv alapjan
rendszerbe szervezze.

I. MODSZERTANI KERETEK
MEGHATAROZASA

Az ajanlott foglalkozassorozat célja a palyavalasztas el6tt allé didkok segitése
sajat képességeik, készségeik feltérképezése, a f6bb érdeklddési koreikre valé ra-
latas altal, illetve kilonbo6z6 szakmak, agazatok, illetve a szakképzés és a dualis
képzés megismerésének lehetGsége.

A didkok elGzetes felkészulést igényl feladatok, illetve az 6rakon végzett gya-
korlatok, feladatok, jatékok és kiilonféle oktatofilmek révén jutnak el egy tuda-
tosabb dontéshozatalig. A cél, hogy a tanuldk a foglalkozasok végére atfogd képet
kapjanak a megfelel§ szakma, képzés, illetve iskola kivalasztasahoz és a majdani
dontésiik meghozatalahoz.

I.1. ALKALMAZOTT MODSZERTAN BEMUTATASA

A pedagdgiai gyakorlatokhoz a személykozpontu oktatast, valamint az élmény-
pedagégia eszkozeit vették a szerzdk alapul. A személykozpontt oktatasban a fejls-
dést el8segits, tamogatd 1égkor megadja a valasztas lehetGségét és a tapasztalatot.
Az élménypedagdgia tgyszintén a tapasztalati tanulds eszkozeivel segiti eld az
egyén autonémidjanak és kompetencidinak fejlédését. A tanuldsnak olyan aktiv
form4ja ez, amely a résztvevik kozvetlen tapasztalatat elsddleges informéci6for-
rasként hasznélja a tanulési folyamatban. A pedagégus facilitatorként vesz részt
az 6rdk menetében, megosztja a didkokkal a feladatot és a felelGsséget a tanula-
si folyamat soran. Mint facilitator gondoskodik a tanuldsi forrasokrdl, a tanulék
pedig 6n4ll6 munkékkal, valamint csoportos egyttt dolgozdsok soran fedezik fel
sajat képességeiket, készségeiket, tulajdonsigaikat. A tanulasi 1légkor konnyed,
befogadd, életszerd. A kozéppontban a tanulédsi folyamat sordn a nyitottsag, az
onmegismerés, a segités és a felfedezés 4ll. A lehetGségei abban allnak a hagyoma-
nyos oktatdssal szemben, hogy a résztvevik a személyes élményeikre fokuszalnak.
A mai oktatdsnak sajnos nem szerves része az aktiv cselekvés, a racsodalkozas, a
felfedezés élménye, kevés a kozvetlen tapasztalat, a dontéshozatal. A tapasztalati
oktatds mindig igényel problémamegoldést, a résztvevik folyamatos kihivasoknak
vannak kitéve, amelyek altal fejlesztik tudasukat, képességeiket, kreativitasukat,
felfedezve fizikai és pszichikai lehetdségeiket, tovabba a bizalmat, a kommunika-
ciét és az 6nismeretet.

A facilitator, a ,szemtan” attitiidjét hasznalva megteremti az optimalis tanu-
lasi feltételeket. A pedagogus a facilitalasa soran segit, nem pedig megtanit dolgo-
kat, igy ebben az esetben a résztvevdk tapasztalatai, érzései valnak mérvadova, a
facilitator pedig mindéssze segiti és motivalja a diakokat a feladatok elvégzésében,




a tanulasi folyamatban.

A feladatokat minden esetben feldolgozas koveti, melynek keretén beliil felszin-
re keriilnek a megszerzett tapasztalatok, teret adva a résztvevik reflexidéinak és
visszajelzéseinek. Az egyttt gondolkodés lényege, hogy a kozos cél felé val6 hala-
das soran kialakul a ,valahova tartozas” érzése. A kérdések minden esetben segit-
séget adnak a pedagbgus szamara a tovabb haladdsban, iranyadoként mikodnek.
A kérdések elGsegitik az egytitt gondolkodast, egytuttmiikodést és az 6nismeretet,
- amely alapja a megfeleld palyavalasztasnak - ezzel elGsegitve az egyén sajat ér-
dekl6désének megtalalasat, s mindemellett joviképének kialakitasat.

I.2. CELCSOPORT

1.2.1. AMODSZERTANI UTMUTATO CELCSOPORTJA

A modszertani utmutatét a szerzdk az altalanos iskola felsé tagozatan osztély-
fonoki feladatokat ellaté pedagégusoknak szanjak elsGsorban. Olyan eszkozt ki-
vannak a kollégak kezébe adni, mely az érarendi keretek kozé illeszthetfen ad
lehetdséget a foglalkozasok lebonyolitasara. A szerz6k meggydzddése, hogy a fog-
lalkozassorozat tudatos lebonyolitasa a gyermekek tudatosabb palyavalasztasi
dontésein tul, els6sorban a tematizalt beszélgetések és intenziv onismereti tarta-
lom miatt jelentds hatést fejthet ki az osztalykoézosség kohézidjanak megerGsitésé-
re, illetve nagymértékben segitheti az osztalyfonokot a sajat osztalyanak, illetve
az egyes tanulok érdeklfdésének, motivacidjanak megismerésében.

A szerzGk tudatdaban vannak annak, hogy egy-egy osztalyfénoki ciklus soran a
palyavalasztas elGsegitése csupan egyike az osztalyfénoki kiemelt feladatoknak.
Adott esetben 4-5 év is eltelik mire a pedagogus két egymas kovet§ osztalya ezzel
a témaval koncentraltan foglalkozna. A mai felgyorsult vilagban és a szakképzés
rendszerének jelentGs atalakuldsa mellett a korabban megszerzett tudas, illetve
ismeretek hamar elavultta valhatnak. Eppen ezért igyekeznek a szerzdk olyan
platformokat, relevans informaciéforrasokat megadni, ahol az Gjdonséagok és a val-
tozasok els6 kézbdl és hitelesen megismerhetGek. Ugyancsak ezért torekedtek a
szerzGk olyan feladatok és gyakorlatok kialakitasara, amelyekben a kutatémun-
kat elsGsorban a gyermekeknek kell elvégezniiik, a pedagdgus sokkal inkébb csak
tamogato, terelG-iranyito, visszacsatold szerepkorben tlinik fel.

Az anyag természetesen Otletadé lehet azoknak a szaktanaroknak is, akik szak-
targyaik oktatasaba szeretnének tobb-kevesebb palyaorientaciés tartalmat be-
csempészni. A szerzok meggydzddése, hogy minden tantargy csak annyiban érde-
kes és relevans, amennyiben az az életre készit fel, illetve hogy minden tantargy
kothetd a fiatalok legfontosabb dontésének elGkészitéséhez. Ugyancsak szilard
meggy6zodése a szerzoknek, hogy ilyen tartalmak beemelésével érdekesebbé, ak-
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tualisabba tehet6 minden tantargy tanitasa. A szakmak, illetve a szakképzés vila-
ganak mélyebb megismerése, vagy éppen az oktatott gyermekek érdeklddésének
mélyebb feltérképezése lehetGséged ad a sajat targyak kapcsolédasainak beazono-
sitdsara, a tanitds soran hasznalt hivatkozasok célzotta és ezaltal hatékonyabba
tételére.

Természetesen a szerzGk lelkesen ajanljak a médszertani anyagot az altalanos
iskolakban péalyaorientacids felelGsi feladatokat is ellaté pedagogus kollégak ré-
szére. Amennyiben akar tanodrai korilmények kozott, vagy akar szakkori koril-
mények kozott a foglalkozassorozat teljes kord lebonyolitasara van lehetdségiik
a palyaorientacids felelGsoknek, a szerz6k abban az esetben is megfontolandénak
tartjak és javasoljak az osztalyf6nok, illetve vegyes, vagy Gsszevont csoportok ese-
tén az osztalyfénokok bevonasat

1.2.2. AFELVAZOLT PALYAORIENTACIOS FOGLALKOZASSOROZAT
CELCSOPORTJA

Gyakran felmerild polémia a szakképzéssel kapcsolatban, hogy nincs-e ttlsa-
gosan hamar, és vajon kellGen érettek-e a fiatalok az altalanos iskola befejeztével,
hogy szakmat valasszanak és egy egész életre sz6l6 dontést meghozzanak. A szer-
z0k a mintegy egy évtizedes palyaorientacios tapasztalata alapjan sem tudnak és
nem is akarnak egyértelmd allast foglalni ebben a kérdésben. Amire viszont a je-
len mddszertani ajanlasban a szerzbk egyértelmten fel kivanjak hivni a figyelmet,
hogy a korai valasztasnal sokkal nagyobb probléménak latjak, hogy a palyaorien-
taciét tulsagosan is rovid el6készitéssel, nem szisztematikusan felépitett, tobb éves
folyamaton keresztiil, hanem rendkivil hirtelen, az altaldnos iskolai tanulmanyok
tal késdi szakaszaban prébaljak az iskoldk lebonyolitani. igy a palyaorientacié a
legtobb esetben erdltetett és kapkodd szakma- és iskolavalasztassa degradaléodik,
és szinte magéaval a palyavalasztasi dontés kikényszeritésével, vagy adott esetben
annak éppen elkertléseként, egyébként indokolatlan esetben is az altalanos gim-
néziumi osztalyok valasztasanak felajanlasaval valik egyenlévé. A jellemzben az
altalanos iskola 8. osztaly Gszi félévére koncentralé esemény és rendezvény dom-
ping rdadasul éppen akkor ztdul a didkokra, amikor jellemz6en masnak, maganak
a jelentkezéseknek az elGkészitésével, illetve a felvételikre torténd leghatékonyabb
felkésziilésnek kellene a figyelem kozéppontjaban allnia. Ha nem a nyolcadik osz-
talyban akarnank szakmavélasztashoz segiteni a gyermekeket, hanem sikeriilne
a didkok érdeklddési teriiletét hamarabb beazonositani, akkor akar még arra is
maradhat idd, hogy bizonyos, a tovabbtanulast megalapozd, vagy ahhoz sziikséges
tantargyakra rderGsitsen a tanuld, illetve az utols6 évét olyan célzott informaécié-
gyljtésre tudja hasznélni, ami megerdsitheti (vagy adott esetben médosithatja) az
elsédleges valasztast.

Bar a szerzdk hisznek abban, hogy a pélyaorientacié killonbozd, az életkori sa-
jatossdgoknak megfeleld tevékenységekkel mar akar az 6vodéban is megkezdhetd,




de a jelen médszertani ajanlasban szereplé foglalkozassorozatot gy dolgoztak ki,
hogy az elsGsorban a 7. osztalyos tanulok szamara legyen megfeleld, illetve a hete-
dikes osztalykozosségek keretei kozott legyen idealisan feldolgozhato.

1.2.3. A SZULOK BEVONASANAK LEHETOSEGE

Mar szinte kézhelynek szamit palyaorientaciés szakmai korokben, hogy a pa-
lyaorientaci6 sikerének egyik legfontosabb zaloga a sziil6k bevonasa, informalasa,
illetve a sziil6k korében is a megfelel§ nyitott, tamogaté attitiid kialakitasa.

A moédszertani ajanlés ezért javaslatot tesz arra vonatkozdan is, hogy a felvazolt
foglalkozas megkezdésérdl, illetve annak lefolyasardl is folyamatosan tajékoztatni
érdemes a szuldket, az otthoni feldolgozasra kiadott feladatok pedig kifejezetten
szamolnak azzal, hogy a gyermek és a szil6 kozott torténik majd interakeid.

A foglalkozasok el6rehaladdsanak sziiléi nyomonkovethetsége, illetve a szi-
16-tanulé interakcié megkénnyitése érdekében a program megkezdése eldtt tartott
szul6i értekezlet soran egy “Palyaorientaciés Csaladi Utlevél” atadasat javasoljak
a szerzOk. Ez a dokumentum szolgéalhat a teljes folyamat el6rehaladaséanak figye-
lemmel kisérésére mind sziil6i, mind pedig a pedagdgus oldalardl. FeljegyezhetSk
az egyes foglalkozasok meghatdrozott idépontjai, feltlintetésre kertilnek az egyes
foglalkozasokra valé felkésziilés feladatai, valamint ezen rogzithetSek a tanu-
16 4ltal az otthoni feladatok legfontosabb eredményei is. Az “Utlevél” ugy keriilt
megszerkesztésre, hogy azon a tanulé a foglalkozassorozat utani palyaorientacios
rendezvényeken val6 részvételének az élményeit is rogziteni tudja. Az “Utlevél”
a tanul6 tulajdona, Vele “utazik” a folyamat soran, az O gondolatait, élményeit
tartalmazza, segitve Ot, hogy egy helyen legyen régzitheté minden olyan fontos
felismerés, tapasztalat, melyet a foglalkozassorozat soran megszerzett.

PALYAORIENTACIOS CSALADI UTLEVEL (ILD. MELLEKLETEK)

0
3

Olvassa be a QR-kddot a

let6lthet6 dokumentumért!
https://lwww.paktumgyor.hu/attachments/4
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1.3. TERULETI HATALY, FOKUSZ

Jelen moddszertani ajanlas kifejezetten a Gydri Szakképzési Centrum foldrajzi
és szakmastruktura szerinti mikodési teriiletére vonatkozik. A foglalkozassoro-
zat, illetve azok elemei természetesen a fenti leszikités nélkil is hasznalhatéak
lehetnek, azonban a kidolgozott kérdés- és egyéb segédlistak, valamint az egyes
aktivitasok példai specifikusan a gydri és Gydr kornyéki szakképzést hivatottak
bemutatni.

1.4. AGYORI SZAKKEPZEST BEMUTATO FILMEK
RENDSZERE ES ILLESZKEDESE A MODSZERTANI
AJANLASHOZ

A TOP-6.8.2-16-GY1-2018-00001 azonositészamu ,Helyi foglalkoztatasi egyutt-
mikodés a gydri jarasban” projekt jovoltabol elkészulhetett az a révidfilm sorozat,
amely konnyen emészthetd formaban, de atfogé képet ad a szakképzés 2022-ben
érvényes rendszerérGl és mikodésérdl, valamint a gyori és Gy6r kornyéki szak-
képzés kinalatarol. A Gydri Jarasi Foglalkoztatasi Paktum Palyaorientaciéos mun-
kacsoportjanak egyeztetései soran megfogalmazasra kertilt, hogy célszert kiala-
kitani egy olyan szakmai programot, amely segiti a filmek feldolgozasat, a filmek
informécidtartalmanak rogzitését tovabba lehetiséget ad a filmekben csupan
emlités szintjén elhangzott informacidk kibontasara, a hiteles informacioforrasok
megjelolésére.

A moédszertani ajanlasban bemutatott foglalkozassorozat kifejezetten beépiti a
palyaorientaciés téma feldolgozasaba a kisfilmeket, tartalmilag is épit rajuk. A
foglalkozasok sorrendje és tematikdja szorosan koveti a filmek altal meghataro-
zott logikai épitkezést. Foglalkozasonként egy, legfeljebb két film el6zetes meg-
tekintését és végig gondolasat kéri és varja el a tanuloktol, lehetdleg a sziileik
bevonasaval. Az utolsd, a specidlis képzési utakkal, raépilé képzésekkel, illetve
a felnGttképzéssel kapcsolatos video feldolgozasa mar nem torténik meg a foglal-
kozasok keretében, az kifejezetten a foglalkozasokat kovetd, sziil6kkel folytatott
egyéni beszélgetések tovabbi hattereként ajanlott.
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A FILMEK, ILLETVE ELERHETOSEGEIK AZ ALABBIAK:

A szakképzés rendszere
Kapcsolddo foglalkozas: 1.

https:/lwww.paktumgyor.hufvideos/1

A technikumi képzés

Kapcsol6do foglalkozas: 2.

https:/lwww.paktumgyor.hu/videos/2

A szakképz§ iskolai képzés [m] [m]
Kapcsol6do foglalkozas: 2.

https:/lwww.paktumgyor.hu/videos/3 E n

Dualis képzés és az Agazati Képzbkozpont

Kapcsol6do foglalkozas: 3.

https://www.paktumgyor.hu/videos/4

Specialis képzési utak

Kapesol6dé foglalkozas: utankovetés

https:/lwww.paktumgyor.hu/videos/5
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II. AJAVASOLT FOGLALKO-
ZASSOROZAT BEMUTATASA

I1.1 A FOGLALKOZASSOROZAT FELOSZTASA

A gy6ri szakképzés lehetdségeinek megismerését, valamint a palyaorientaciét
tamogaté foglalkozassorozatot gy szerkesztették meg a szerzdk, hogy az a lehetd
legkénnyebben illeszthet6 legyen az altalanos iskoldk éraszerkezetébe.

Ennek érdekében a foglalkozassorozatot harom, alkalmanként 45 perces, egy-
masra épuld blokként fogalmaztak meg. Minden foglalkozas igényli, hogy el6ze-
tes feladatkiadas és otthoni 6nallé felkészilés torténjen meg a tanuldk részérol.
Ennek egyik oldalrdl az a célja, hogy a foglalkozasok soran mar ne passziv infor-
macid, vagy tudasatadas torténjen, hanem ott mar a megszerzett informéaciok él-
ményszerd feldolgozasara legyen lehet6ség. Masrészt az otthoni felkésziilés azért
is fontos eleme az ajanlas altal megfogalmazott programnak, hogy minél nagyobb
valdszinliséggel sor keriilhessen a tanuldk és sziileik kozotti 6sszekapesolédasra,
interakciéra a témak feldolgozasa soran.

A foglalkozasok felépitése hasonlé. Minden alkalommal az adott foglalkozas cél-
janak, f6 témajanak ismertetésével kezdi a pedagdgus. Majd a téma komplexita-
sa, illetve a jatékok, aktivitdsok iddigénye tiikrében 1-3 feladat végrehajtasara
tesziink javaslatot. Minden foglalkozas fontos eleme a reflexié. A jatékok lebonyo-
litadsat minden esetben ugy kell menedzselnie az 6rat vezetd pedagbgusnak, hogy
a tanultak attekintésére, a legfontosabb élmények és érzések tudatositasara, ille-
t6leg a tanultak megerGsitésére, rogzitésére maradjon elegendd id6 az éra végén.
A reflexiét kovetben sor kell kertiljon még a kovetkezs foglalkozasra feldolgozandé
feladatok kiadésara is, igy a foglalkozast ugy kell titemezni, hogy az otthoni fel-
adatok érthet§ kiaddsara mindenképpen maradjon megfeleld idg.

A FOGLALKOZASOK LOGIKAILAG AZ ALABBI NAGY TEMATERULE-
TEK FELDOLGOZASAVAL HALADNAK ELORE ES FEDIK LE A SZER-
7ZOK ALTAL JAVASOLT TANULASI TARTALMAT.

1. foglalkozas - A szakképzésrdl altalaban, a szakmaszerzésben rejlé lehet6-
ségek

2. foglalkozas - Hogyan valassz szakmat? Az onismeret szerepe a szakmava-
lasztasban

3. foglalkozas - Dudlis képzés, szakmai gyakorlat megszerzésének és a munka
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vilaganak megismerési lehetGsége a tanulmanyok alatt

+ alkalom - Egyéni, sziil6vel kozos palyaorientacidés témaja tanuldi beszélge-
tések

A mdédszertani anyagban a szerzGk javaslatot tesznek az egyes foglalkozdsok
részletes felépitésére. Minden foglalkozas bemutatasa egy Osszefoglalé tablazat-
tal kezd6dik melyben kénnyen attekinthetd formaban 6sszefoglaldsra kertilnek a
foglalkozas egyes blokkjai, az egyes blokkokra forditandé javasolt idéraforditassal
egyltt. Ugyancsak osszegzésre keriilnek azok az eszkozok, technikai feltételek,
melyek az adott foglalkozas rész lebonyolitasahoz sziikségesek lesznek, valamint

megfogalmazasra keriilnek az egyes aktivitdsok varhaté kimenetei, eredményei is.

I1.2 A FOGLALKOZASSOROZAT IDOBELI UTEMEZESE

A korabbi fejezetben részletesen érveltek a szerzdk amellett, hogy miért javasol-
jék a foglalkozassorozat 7. osztalyban torténd lebonyolitasat. Ebben a fejezetben
még tovabb megy az ajanlas és javaslatot tesz a foglalkozassorozat tanéven beluli
lebonyolitasara vonatkozoan is.

Tekintettel arra, hogy a foglalkozassorozat elsddleges célja a tanuldk alapvetd
érdeklddési teruletének behatarolasa, illetve a szakmak kozotti eligazodasi képes-
ség fejlesztése, érdemes a foglalkozasok lebonyolitdsat Gigy titemezni, hogy a részt-
vevlo didkok és csaladjaik mar a megszerzett ismereteik birtokaban, és fokozott
érzékenységiuk mellett tudjanak mar a 7. osztalyban bekapcsolddni, a jellemzden
Gszi félévre koncentral6do palyaorientdciés nagyrendezvényekbe. Az egyelbre ta-
jékozodasi, megerdsitési szandékkal meglatogatott rendezvények visszaigazolhat-
jak az el6zetes érdeklGdést, vagy adott esetben jb6li megfontolasra késztethetik a
fiatalokat, azonban mindezt idényomas és valasztasi kényszer nélkul.

ENNEK ERDEKEBEN TEHAT A MODSZERTANI AJANLAS AZ ALABBI FOR-
GATOKONYVET JAVASOLJA A FOGLALKOZASSOROZAT LEBONYOLITASA-
RA, ILLETVE AZT KOVETOEN A PALYAORIENTACIO TERULETEN TORTE-
NO TOVABBLEPESRE:

1. 7. osztaly szeptember - 1. szildi értekezlet: szul6k tajékoztatasa a palya-
orientacios foglalkozassorozat megkezdésérdl, a “Palyaorientéciés Csaladi
Utlevél” kiosztdsa, a foglalkozasok id6pontjanak kihirdetése és az “Gtlevélen”
torténd rogzitése. A sziil6i értekezleten torténd kihirdetésen tal fontos a sziil6k
Krétan keresztiili tajékoztatasa is, illetve a sziil6i értekezlettdl tavolmaradd
szuldk elérése is.

2. szeptember kozepe - 1 héttel az elsé foglalkozas el6tt 1. foglalkozés otthoni
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feldolgozasra szant feladatainak kiadasa, a “Palyaorientacios Csaladi Utlevél”
szerepének és hasznalati médjanak ismertetése a tanulokkal.

3. szeptember utolsé hete - 1. foglalkozas lebonyolitasa, 2. foglalkozas otthoni
feldolgozasra szant feladatainak kiadasa.

4. oktéber kozepéig (preferaltan egy, de legfeljebb két hét legyen a foglalkoza-
sok kozott) - 2. foglalkozas lebonyolitdsa, 3. foglalkozas otthoni feldolgozasra
szant feladatainak kiadéasa.

5. oktéber végéig (preferaltan egy, de legfeljebb két hét legyen a foglalkozasok
kozétt) - 3. foglalkozas lebonyolitdsa, tajékoztatds a soron kévetkezd palyaori-
entéci6s rendezvényekrdl, illetve egyéni palyaorientaciés fogadéérak meghir-
detése.

6. november - palyaorientaciés nagy rendezvényeken val6 szervezett, illetve
egyéni dontés alapjan torténd részvétel.

7. november, december folyaman - tanuldkkal és sztulGkkel k6zos talalkozasra
meghirdetett palyaorientaciés fogaddorak.

8. 7. osztaly tavaszi félév - az osztaly beazonositott érdeklfdési teriileteinek

megfeleld tovabbi palyaorientaciés alkalmak: tzemlatogatasok, meghivott
eléadok, stb.
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I1.3 A FOGLALKOZASSOROZAT ALKALMAINAK

TEVEKENY-
RESZLETES TEMATIKAJA TEVE- TEVE: | yavAasoLT SEGHEZ e
KENYSEG KENYSEG IDOGKERET SZUKS“E(%ES TEVEKEN}(SEG-
TIPUSA ESZKQZOK, EREDMENY
11.3.1 1. FOGLALKOZAS FORRASOK
TEVEKENY- Ervek és Tébla /
, TEVE- SEGHEZ LETREJOVO ellenérvek p P Whiteboard Osztaly szak-
- 2 ot 5 3 ezenta- y o
TEVE: | keNysEa | JAVASOLT | oiikshGES | TEVEKENYSEG- 1919 | csoport | CFENE 0 e Kréta/ | képzéssel kap-
KENYSEG £ IDOKERET 76 5 " eredmé- meg p Téblafile csolatos attitid-
TIPUSA ESZKOZOK, EREDMENY beszélés S by 2
FORRASOK nyek meg- (bgfe]eze§ jének felmérése
beszélése utan: fot6)
1.1 Eldzetesen kiadott feladatok 55 perc
2 s Német
1. video ott- [ Vide6 meg- Gydri szak- ?{gzgilglfjé?ltu szakképzési Opcionélis
1.1.1 honi meg- teku’l,tés 10 perc _ képzés atadott in-y’ film kozos Video: Milyen
tekintése szilével kisfilm-sorozat formacio megnézé- Vide6 meg- lenne az Elet Fiovelem-
1.2.2.1 | se - Milyen tekinté g 5 perc szakmunka- fe%i olté
3 Tanulénként lenne az & sok nélkul? &
lliirvek ésk Otthoni Ox0) éll;\l;-ellenér‘lz Elet szak- Projektor,
ellenérve s c - szakképzésse munkésok szamitogép
1.1.2 otthoni 6sz- (ggil';llg’s:l 15 perc (nincs) kapcsolatos nélkil?
szegyUjtése primer attitd-
dok felmérése
Kérdezd ,
meg szileid Mllyen T.abla /
mivel fog- | o p Tanulénként szakmakat | Bekiabalés Wikl
1.1.3 lalkoznak? gytijtés 30 perc (nincs) egy- nehany_ 1.2.2.2 ismel,‘sz,, 6‘5}(.3‘5: 3 perc T éb(i a?'ll c Szakmalista
Milyen s szakma meg vagy lattal Ujtés )
.| (sztlével) . 8y gyu) (befejezés
szakmai nevezése a filmben? S
végzettsé- : utan: fot6)
gtk van?
1.2 A foglalkozas lebonyolitasa 32 perc Mgfgi% Megbe- ) iA szakmak .
1.2.2.3 gondolod szélés 7 perc ]efC e(lllt(t>segtqne
A fontosnak? s
Foglalkozas Tanéri
» céljéna}{ ismertetés SEerE
1smertetese 1.3 Visszacsato- Megbe- 10 perc osszefoglald Nilseésézlgtﬁitt
Egyéni gon- las, értékelés szélés p kérdéslista rogzitése
3 dolatok 6sz-
Ervek és Sl szegyUjtott,
1.2.1.1 | ellenérvek 5 perc Papir, toll | priorizalt listaja .. . 3 Kovetkezd alka-
feldolgozasa munka (3 legfontosabb alllﬁon??e\:ﬁikz?cgse Flfilgc(liéa; 3 perc lomra torténd
érv, ellenérv felkésziilés
csoportonként)
- 16 -
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11.3.1.1. ELOZETES FELKESZULES

111 1. VIDEO - ASZAKKEPZES RENDSZERE - OTTHONI MEGTE-
KINTESE

Feladat: A gyerekeknek elmondjuk, hogy palyavalasztassal kapcsolatos foglalko-
zasokon fognak részt venni az elkovetkezd osztalyfénoki 6rak alkalmaval. Ennek
az elsé feladata az, hogy otthon megnézik az elsd videdt a sziilkkel, csaladtagok-
kal egytitt. Késbbb ezzel fognak dolgozni.

1dé: 10 perc

Eszkozei: Gyori Szakképzés Kisfilmek 1. rész

IE!:-

Ugrés a linkre: olvassa be a QR-kédot!

hitps:/lwww.paktumgyor.hu/videos/1

Cél: Bevezetés a palyavalasztasba. A tanuldk a szildkkel egyilitt megismerjék a
szakképzés lehetGségeit. Késziiljenek fel az elkovetkezo foglalkozasok témaira.

1.1.2 ERVEK ES ELLENERVEK GYUJTESE A SZAKKEPZESSEL, A
SZAKMAVALASZTASSAL KAPCSOLATBAN

Feladat: Gy(jtsék 6ssze a tanuldk a sziilkkel egytitt az érveket és az ellenérveket
a szakképzéssel, szakmavalasztassal kapcsolatban. Mindenki gyGjtson 2-2 érvet
és ellenérvet /Mi sz6l mellette, mi szdl ellene?/.

1dé6: 15 perc

Cél: Megismerjék a szakképzésben, szakmavalasztasban 1év6 lehetGségeket, mind-
ezzel segitve a tudatos dontéshozatalt.

1.1.3 KE’]RDEZD,MEG SZULEIDET MIVEL FOGLALKOZNAK, MI-
LYEN SZAKMAI VEGZETTSEGUK VAN?

Feladat: Otthoni beszélgetés soran tudjak meg a gyerekek, hogy a sziilk, mivel
foglalkoznak, mit takar az a tertlet, ahol 6k dolgoznak, mibél 4ll a munkajuk.
Ismerjék meg a sziil6k valasztasait; miért e mellett dontott, mit szeret benne, mi
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jelent kihivast.
1dé: 30 perc

Cél: Tanulék meg tudjanak nevezni ismerds szakmakat. A szakmakrol sz6l6 ottho-
ni beszélgetéssel inditsuk el a palyavalasztassal kapcsolatos céliranyos kommuni-
kaciot.

11.3.1.2. 1. FOGLALKOZAS LEBONYOLITASA

A FOGLALKOZAS CELJANAK ISMERTETESE - TANARI BEVEZETO

Az els6 foglalkozas legfontosabb célja a tanuldk és az osztaly szakképzéssel,
szakmakkal kapcsolatos altalanos attitlidjének, motivaciéjanak és ismereteinek
megismerése. Ugyanakkor mar az els6 foglalkozas soran kival6 esély kinalkozik
a szakmak szerepének, a hozzaértd, jol felkésziilt szakembereknek, és igy a felké-
sziilés, a tanulas, az adott szakteriilet ismereteinek magas szintd elsajatitasanak,
és majdan a minGségi munka fontossdganak tudatositasara barmely szaktertle-
ten, és barmely képzettségi szinten. Fontos tovabba annak hangsulyozasa és tuda-
tositasa is, hogy egy jol megvalasztott, 6rommel végzett munka, nemcsak anyagi
biztonsagot, hanem jé érzést és bliszkeséget is adhat.

Ezen a foglalkozdason még nem cél az egyes tanuldk sajat palyavalasztasi ira-
nyultsaganak a megismerése, sokkal inkabb az osztaly szakképzéssel kapcsolatos
altalanos informaltsagi szintjének, illetve a témahoz kapcsoléd6 hozzaallasanak
felmérése.

A foglalkozas céljanak meghatarozasan tul a felvezetésben érdemes attekinteni
a foglalkozas forgatokonyvét roviden, és beilleszteni azt a teljes foglalkozassorozat
menetébe.

A felvezetésben fontos tisztdzni tovabba, hogy nincsenek jo, illetve rossz vala-
szok. Fontos, hogy mindenki §szintén mondja el a gondolatait, és megkérni a ta-
nuldkat, hogy bekiabélassal, vagy egyéb viselkedésiikkel ne bizonytalanitsak el
tarsaikat. Tisztdzandé tovabba, hogy a foglalkozas soran az 6rat vezets pedagbgus
feladata nem az, hogy valaszokat adjon, és ezt ne is varjak a gyerekek, hanem
hogy levezesse az egyes feladatokat, a gyerekek altal adott valaszokat az adott
feladat jellegének megfelelSen dokumentalja a tablan, tartsa az iddt, illetve ter-
mészetesen, ha nagy elakadas van, akkor besegitsen a beszélgetés tovabblenditése
érdekében.
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1.2.1.1 ERVEK ES ELLENERVEK CSOPORTBAN TORTENO FELDOL-
GOZASA

Feladat: Csoportmunka soran az otthonr6l hozott 2-2- érvet és ellenérvet egytitt
beszéljék at, vitassak meg. Gytjtsék 6ssze és rangsoroljak ezek koziil a 3 legfonto-
sabbat, majd irjak fel papirra a sajat csoportjuk sorrendjét.

1dé: 5 perc
Eszkozei: Papir, toll

Cél: Kiscsoport szintjén a 3 legfontosabb érv 6sszegytjtése, az egyéni gondolatok
és vélemények kinyilvanitasanak segitése.

1.2.1.2 ERVEK ES ELLENERVEK - CSOPORT EREDMENYEK PRE-
ZENTALASA ES AZ EREDMENYEK MEGBESZELESE

Feladat: Csoporteredmények atbeszélése a tablanal: Egy-egy képvisel§ elmondja a
sajat csoportja valasztasat. Az érvek és ellenérvek felkeriilnek a tédblara, ami altal
megismerik egymés szempontjait, okfejtéseit.

Id6: 10 perc

Eszkozei: Tabla/ whiteboard, kréta / tablafile, tanari kérdéslista a beszélgetés és
feldolgozas segitésére, befejezés utan foté készitése a tablardol

Lehetséges tanari kérdések a feldolgozas segitéséhez:

+ Miért tartod fontosnak az altalad képviselt érveket / ellenérveket?

* Mennyire fontos, hogy véleményt alkoss a dolgokrol?

* Hogyan segiti a te egyéni valasztasodat?

* Mi volt szamodra a legmeggydzébb érv / ellenérv?

* Mennyire valtoztak az érveid / ellenérveid most, hogy latod az egész képet?
* Mennyire tudtad a sajat érveidet / ellenérveidet képviselni?

* Okozott-e nehézséget elmondani, amit gondolsz? Ha igen, miért?

+ Véaltozott- e valamit a néz6pontod a szakképzéssel kapcsolatban?
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Cél: Az osztaly szakképzéssel kapcsolatos attitlidjeinek felmérése, megismerése. A
gyerekek nézépontjainak feltérképezése.

1.2.2.1 NEMET SZAKKEPZESI FILM KOZOS MEGTEKINTESE
Feladat: A német szakképzési film k6z6s megnézése az osztallyal.
1dé: 5 perc

Eszkozei: Milyen lenne az Elet szakmunkésok nélkiil?
projektor, szamitégép

Ugras a linkre: olvassa be a QR-kédot!

hitps:/[lwwww.youtube.com/watch v=DgjoSgXiJy8

Cél: Figyelemfelkeltés a szakmak fontossagara.

1.2.2.2 MILYEN SZAKMAKAT ISMERSZ, VAGY LATTAL A FILMBEN?
Feladat: A film megnézését kovetden atbeszéljik ki milyen szakmakat ismert fel,
miket latott a filmben. Egyéb filmen kivili szakmak felsoroldsa, 1j, ismeretlen
szakmak beemelése.

1dé: 3 perc

Eszkozei: Tabla/ whiteboard, kréta / tablafile, befejezés utan fotd készitése

Cél: A gyerekek minél tobb szakmat gyUjtsenek Ossze, otleteljenek kozosen az al-
taluk ismert tertuletekrdl.

1.2.2.3 MELYIK SZAKMAT MIERT GONDOLOD FONTOSNAK?
Feladat: Kozosen megbeszéljik, 6sszegydjtjik, hogy melyik szakmat miért tart-
jék fontosnak. Miért lényeges, hogy legyen megfelel§ szakméajuk? Miben segitik a
szakmdk a mindennapi életlinket, szlikségleteink kielégitését?

1d&: 7 perc

Eszkozei: -
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Cél: A szakmak jelentdségének tudatositasa, mindennapi életiinkre gyakorolt ha-
tasanak egyértelmivé tétele.

I1.3.1.3. MIT TANULTUNK AZ 1. FOGLALKOZASBOL? REFLEXIOK,
VISSZAMERESEK

Feladat: Az 6ran megismert informaciok segité kérdésekkel vald atbeszélése, fel-
dolgozasa, lezarasa. A megszerzett felismerések egytittes 6sszefoglalasa. A felme-
ril6 kérdések atbeszélése.

Idé: 10 perc
Eszkozei: Osszefoglalé kérdéslista
Lehetséges kérdéslista a kapcsol6do filmhez:
* Miért j6 a szakképzést valasztani?
* Milyen el6nyckkel jar a szakképzés?
* Hol tanulhatsz még a szakképzés alatt az iskolan kivil?
+ Miért el6nyos a technikusi képzés?
* Hova juthatsz be a technikusi iskola elvégzése utan?
* Gydrben hol kaphatsz okleveles technikusi képzést?
* Melyik képzésnél kapnak a didkok 6sztondijat?
* Mivel lehet az 6sztondijat névelni, melyik képzésnél?
* Milyen 4j agazatok vannak itt Gydrben a szakképzésben?

Lehetséges kérdéslista az 1. foglalkozashoz:

* Mit tudtal meg a mai foglalkozason?

* Mivel tudsz tobbet, mint a foglalkozas el6tt?

* Mennyivel valtozott a véleményed a szakmak fontossagarol?

+ Szerinted miért fontos, hogy legyenek jé szakemberek?

* Mennyire szamitanak az érvek egy szakma kivalasztisa esetén?

* Miben tudjak segiteni az érvek a te valasztasodat?
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* Milyen érzésekkel készilsz a kovetkezd foglalkozasra?
* Van-e olyan kérdés, amit a foglalkozas utan szivesen feltennél?
* Van-e olyan kérdés, amire a kovetkezo6 6ran valaszt szeretnél kapni?

Cél: A megszerzett ismeretek rogzitése, pontositasa, a gyerekeket foglalkoztatd
kérdések felmérése

11.3.1.4. ATVEZETES A 2. FOGLALKOZAS TEMATIKAJARA

Feladat: A kovetkezd foglalkozas témajanak révid ismertetése (1d. I1.3.2.2 - 2. fog-
lalkozas tanari felvezetd), valamint az addig otthon elvégzendd feladatok kiadéasa
(d. I1.3.2.1).

1dé: 3 perc
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I1.3.2. 2. FOGLALKOZAS

TEVEKENY-

. JAVA- . LETREJO-
TEVE- TEVE SOLT SEGHEZ | v6 TEVE-
- KENYSEG P SZUKSEGES .
KENYSEG : IDOKE- g KENYSEG-
TIPUSA ESZKOZOK, .
RET FORRASOK EREDMENY
2.1 El6zetesen kiadott feladatok 60 perc
Kitoltott
Onismereti
teszt - va-
Ko g Nyomtatott | lasztésile-
Onisme- Otthoni ey 2 .
2.1.1 : e 15 perc kérdéslista | hetGséggel:
reti teszt kitoltés v. online ke
a gyerek
szivesebben
megteszi
2 A két kép-
2. és 3. Videé meg- sza(l}ii?amzés zés(ie szier?t
2.1.2 videb meg- tekintés 15 perc kisﬁlmI-)so- kozotti kii-
tekintése szilével rozat lonbségek
megértése
Alegked-
vesebb
szakma ki-
- valasztasa
Szakma- | Ofthoni ku g ey
kartyak (6nisme- honlapGy6ri | réla minél
2.1.3 otthoni g 30 perc szakmak tobbet,
attanulma- B segéd-lista mert egy
nyozasa alapian feladaton
b keresztiil
tudod ezt
majd hasz-
nositani
2.2 A foglalkozéas lebonyolitasa 45 perc
A szak-
alasz-
Foglal- vl
kozés Tandri | o Tkigai e
_ céljanak ismertetés b diagram mérlegglé-
1smertetése sek felvil-
lantasa

TEVE- . SOLT .. . VO TEVE-
. KENYSEG P SZUKSEGES .
KENYSEG TIPUSA IDOKE- ESZKOZOK KENYSEG-
RET {ans. | EREDMENY
FORRASOK
Jatékleiras Szemé-
Alkalmas tér lyiség
Talald m:ag kialakitasa | jellemz6i és
a helyed! - az osztaly- | viselkedési
2.2.1 Onismereti Jaték 10 perc teremben preferenci-
szociomet- Szakma- ik szak-
riai jaték listak méakkal
(be4llasok torténd
utan: fot6) | 6sszekotése
iy A] aték y’
essze “Activity” AL 22
foldr6l jot- | 2 csoport- Jatoklo s
tem, mes- ban cso- rajzarmﬁ%oéa' 'Szakmék
222 | terségem | porfonként | 15000 | t4 korilirgs | Jellemzor
- szakma tott siglg- Cetli és to}l ismerésge
megmuta- ma cetlik 2 }I:?I%P’}fsak
t6 jaték alapjan) UZZES
El6készi-
tett tabla Szakmak
- agazatok | és agazatok
buborékjai Osszeko-
Osztély ) ) G}{el:eke}{et tése; )
) Véalaszké- végig kér- Az osztaly
2.2.3 s/zakm{;l 0 rés tanu- 10 perc dezgetve a agazati
valasztasi Py .
térkéne 16nként gyerekek ne- szakmai
p veit (!) befrni orienta-
a megfeleld cidjanak
buborékba felmérése
(befejezés
utan: fot6)
Meg-
2.3 Visszacsato- Megbe- 10 osszefoglalé szerzett
las, értékelés szélés PETC | kérdéslista | ismeretek
rogzitése
Kovetkezo
2.4 Kovetkezd alka- Feladat- 3 alkalomra
lom felvezetése kiadas perc torténd
felkésziilés
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11.3.2.1. ELOZETES FELKESZULES A 2. FOGLALKOZASRA

2.1.1 ONISMERETI TESZT OTTHONI KITOLTESE

Feladat: Toltsék ki a gyerekek az onismereti tesztet online és/vagy papir forma-
tumban, egyéni valasztds szerint.

1dé6: 15 perc
Eszkozei: Nyomtathat6 kérdéslista, online kérdéslista

Nyomtathaté:

Ugrés a linkre: olvassa be a QR-kédot!
https://palyaorientacio.nive.hu/kerdoiv-altala-

nos-iskola

Online:

Ugraés a linkre: olvassa be a QR-kédot!
http://tervezdakarriered.hu/teszt/2fbeclid =IwAR-

3Wsh 7j XMJP7hIcNypkLlIoAGmDGO_KYDjiWz-
nv_cNX5RGXZBzi0zweuBpl

Cél: A kitoltott onismereti teszt segitségével megnézni az egyéni valasztasaikat,
tajékozodni arrdl, hogy mi érdekli Gket.

2.1.2 2. VIDEO - TECHNIKUMI KEPZES, ILLETVE A 3. VIDEO -
SZAKKEPZO ISKOLAI KEPZES OTTHONI MEGTEKINTESE

Feladat: Otthon megtekinteni a 2. és 3. vide6t a szildkkel, csaladtagokkal egyttt,
mivel a 2. foglalkozason ezzel fognak dolgozni. Az ehhez kapcsolédd informécidk
6nall6 befogadasa.

1d6: 15 perc

Eszkozok: Gy6ri Szakképzés Kisfilmek 2. és 3. rész
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Gydri Szakképzés Kisfilmek 2. rész - A technikumi képzés

Ugras a linkre: olvassa be a QR-kédot!
https:/lwww.paktumgyor.hu/videos/2

Ugrés a linkre: olvassa be a QR-kédot! 5 =

https://www.paktumgyor.hu/videos/3

Cél: A sziil6kkel kozos munkafolyamat erdsitése, tovabbi informaciok atadasa.

2.1.3 A SZAKMAKARTYAK OTTHONI TANULMANYOZASA, KED-
VENC SZAKMA KIVALASZTASA

Feladat: Az interneten talalhaté szakmakartyak otthoni tanulmanyozasa, megis-
merése. Valasszak ki a gyerekek a nekik leginkabb tetszéket, az 6nismereti teszt
soran kijott eredményt figyelembe véve. A tanul6 akkor is vdlasszon az egytitt ha-
ladas és a bevonddas biztositasa érdekében egy hozza kozel all6 szakmat, ameny-
nyiben mar biztosan tudja (?), hogy gimn4ziumban fog/szeretne tovabb tanulni!
1dé: 30 perc

Eszkozok

Szakmakartyak

Ugras a linkre: olvassa be a QR-kédot!

https:/lwww.gyoriszc.hu/kepzesek/techni-
kum-szakkepzo
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Gy6ri szakmai segéd lista (11-15. oldal)

Ugrés a linkre: olvassa be a QR-kédot!

hitps://issuu.com/gyormedia/docs/gymskik_
szakmakinalo_2022_web_- 211207

Cél: A legkedvesebb szakma kivalasztasa, az egyéni kutaté-
munka erdsitése, a Gyo6ri Szakképzési Centrum portaljanak, illetve a szakmabe-
mutaté kartyak, mint relevans informaciéforras megismerése.

11.3.2.2. 2. FOGLALKOZAS LEBONYOLITASA

A FOGLALKOZAS CELJANAK ISMERTETESE - TANARI BEVEZETO

A masodik foglalkozas elsGdleges célja, hogy a didkok egyéni palyavalasztasi pri-
oritasait felmérje, illetve behatarolhat6 legyen osztdly szintjén is a palyavalasztasi
érdeklddés iranya. Ugyancsak fontos célja ennek a foglalkozasnak, hogy ravilagit-
son az onismeret szerepére a palyavalasztas soran, és vilagossa tegye, hogy a pa-
lyavalasztasnak elsGsorban az egyén, a tanul6 érdeklddésére és készségeire, illetve
képességeire kell alapozzon.

Az els§ foglalkozas felvezetése sordan mar emlitésre kertlt, hogy egy jé szakma-
valasztas egy életre meghatarozhatja az egyén elégedettségét, és pozitiv dnbecsii-
1ését, tovabba biztosithatja sajat maga, illetve leendd csalddja szaméara az anyagi
biztonsagot és fuggetlenséget.

A masodik foglalkozas felvezetésében ezt a témat érdemes még mélyebben ko-
ril jarni. Ehhez ajanlott az un. IKIGAI diagram legfontosabb kérdéseit segitségiil
hivni.

* Mi az, amit nagyon szeretsz csindlni, amivel nagyon szeretsz foglalkozni?

* Mi az, amiben j6 vagy?

* Mi az, amire a vilagnak, a tarsadalomnak, a gazdasagnak sziiksége van?

* Mi az, amib6l meg tudsz élni?

Minden szakmai és palyavalasztasnal célravezet? és fontos feltenni ezeket a kér-
déseket. Az igazan sikeres valasztas természetesen az, ahol ez a négy dimenzio
egyensulyban van. Az els6 két dimenzi6 elsGsorban az 6nazonossagot biztosithatja
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a munkavégzés soran, mig a masodik kett6 az anyagi jolét és biztonsag, valamint
a tarsadalmi presztizs iranti elvarasokat elégitheti ki.

A felvezetésben akar az IKIGAI bemutatasaval, vagy felrajzolasaval érdemes
ezekre a dimenzibkra felhivni a tanuldk figyelmét és néhany szemléletes példaval
érzékeltetni, hogy mi torténik, ha a dimenzidk kozott egyensuly eltolodas keletke-
zik.

IKIGAI

i e k.
A hosszai élet fapdn titka

Boldog, teljes élefel
élsz, de hignyzik oz

Tébbnyire anyagi birtonzag
ﬂiﬂld"”’ ¥agy,
de idénkeént
hazzonlalannak
érzed magad
Lelkes vagy. de
nem olyan munkdl
végrel, amiben
i kiemeal
Stabil és stikeres :ﬁ:ﬂ melkeds
vagy. de nem
azl asindlod,
amif szerelsx o
HOO,
Er iERERY

Forrds: www.woohoo.hu

2./2.1} TALALD MEG A HELYED! - ONISMERETI SZOCIOMETRIAI
JATEK

Feladat: A kovetkezs feladattal meg tudjuk nézni, hogy az osztaly tanuléi hova so-
roljak magukat. Ki milyen tertileten érzi jol magat, mit és hogyan szeret csindlni,
mit gondol az adott tevékenységrdl.

1dé: 10 perc

Eszkozei: Jatékleiras, Példa szakmék listaja, szabad mozgéast engedélyezd tér az
osztalyteremben
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Jaték menete: A jaték kezdetét a feladat elmondasaval vezetjik be. Magyaraz-
zuk el, mennyire fontos, hogy a kiilonb6z6 kihivasok és adottsagok, a kiillonb6zé
embereket, killonb6z6 munkara teszik alkalmassa. Ebben a gyakorlatban ezt a

Helyhez Inkabb helyhez
kotott kotott szakmak
szakmak

Inkabb mozgasban
1év6 szakmak

dinamikat fogjuk egyutt felfedezni. Eldontendd kérdéseket fogalmazunk meg, és a
csoporttagok valasza hatarozza meg, hogy ki hova all. Pl. Van, aki szeret emberek
kozott lenni, s van, aki inkabb egyediil érzi jol magat...

6 kiilonbo6z6 kérdést tesziink fel. 3- 4 valasztast jelolhetnek meg egy két pdlusu

egyenes vonal mentén, nem gondolkodhatnak rajta sokdig, Amit els6re a leginkdbb
magukénak éreznek, oda alljanak.

ELDONTENDO KERDESEK:

Mindig mashol vé-
gezhetd szakma

pl: Cipdké-
szitd, Fod-

rasz, Ont-

vénykészitd,
Karpitos,

pl: Logiszti-
kai technikus,
Szerszam- és
készilékgyar-

t6, Kertész,
Rendészeti 6r

pl: Szobafestd,
Gyermek- és
ifjuségi feliigye-
16, Turiszgikai
technikus, Epulet-
gépész technikus

pl: Fotografus, Viztigyi
technikus, Erdész tech-
nikus, Villanyszerel§

3. Te szeretnél létrehozni valamit, vagy inkabb kész dolgot adnél tovabb?

1. Emberekkel vagy gépekkel szeretsz foglalkozni?

a. A sor bal szélére, vagy elejére azok alljanak, akik szivesen dolgoznanak em-
berekkel, emberekért. A sor jobb szélére, vagy végére pedig azok a didkok all-
janak, akik inkabb gépeket épitenének, javitananak. A kialakul6 sor kézepén
azok alljanak, akik egyforman szivesen dolgoznanak emberekkel és gépekkel

is. A tobbiek hozzajuk képest alljanak be a skalara.

b. Példa szakmak:

a. A sor bal szélére, vagy elejére azok alljanak, akik szivesen alkotnanak va-
lami Gjat. A sor jobb szélére, vagy végére pedig azok a didkok alljanak, akik
inkabb egy meglévd dolgot adndnak 4at, szolgaltatnanak. A kialakul6 sor koze-
pén azok alljanak, akik egyforman szivesen alkotnanak djat vagy egy meglé-
v6t adnanak tovabb. A tébbiek hozzajuk képest alljanak be a skalara.

b. Példa szakmak:

Emberko6zpon-
ta szakmak

Inkabb emberkoz-
pontd szakméak

Inkabb gép koz-
pontu szakmak

Gép kozpon-
ta szakmak

pl.: Apold, Fit-
ness-wellness
instruktor, Koz-
metikus, Szocidlis
és rehabilitacios
szakgondozb

pl.: Fogtechnikus,
Kozszolgalati
technikus, Divat-
tervezd, Kereske-
delmi értékesitd

pl.: Autészereld,
Keresked§ és
webaruhézi tech-
nikus, Vasttforgal-
mi szolgalattevd
technikus, Kony-

pl.: Mechatro-
nikus, Gépi és
CNC forgacsold,
Nyomdaipari
technikus, Elekt-
ronikai mlszerész

mény-gyarto

Alkotd, létreho- | Inkabb alkoto, 1ét- Inkabb kész Kész dolgot
z6 szakmak rehozé szakmak dolgot atado atadé szakmak
szakmak
Asztalos, Bor- Autégyarto, Pincér, Hulla- Kereskedelmi

termékkészits, Kertész, Kony- dékfeldolgozd értékesitd, Vallal-

Grafikus, Cukrasz | ny(ipari techni- munkatars, kozasi tgyviteli
kus, Nyomdasz Hangtechnikus, | tigyintézd, Panzi-

Gyodgyszerkészit- 6s-fogadés, Tav-

kozlési technikus

nydipari technikus

4. Egyediil vagy csapatban szeretsz inkabb dolgozni?
2. A helyhez kotott tevékenységet szereted vagy allandé mozgasban lennél inkabb? a. A sor bal szélére, vagy elejére azok alljanak, akik szivesen dolgoznanak
egyedil. A sor jobb szélére, vagy végére pedig azok a didkok alljanak, akik csa-
patban képzelik el munkavégzést. A kialakulé sor kozepén azok alljanak, akik
egyforman szivesen dolgoznanak egyedil és masokkal. A tobbiek hozzajuk
képest alljanak be a skalara.

a. A sor bal szélére, vagy elejére azok alljanak, akik szivesen dolgoznénak al-
landdéan ugyanott. A sor jobb szélére, vagy végére pedig azok a didkok alljanak,
akik inkabb mindig mashol végeznének munkat. A kialakul6 sor kézepén azok
alljanak, akik egyforman szivesen dolgoznanak 4llandé helyen és mindig mas-
hol. A tobbiek hozzajuk képest alljanak be a skélara.

b. Példa szakmék:

b. Példa szakmak:
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ségi technikus

Egyediil végez- Inkabb egye- Inkabb csapat- Csapatban végez-
hetd szakmak dil végezhetd ban végezhetd hetd szakmak
szakmak szakmak

Kozmetikus, Ipari gépész, Szinpad tech- Sportedzd,
Hegesztd, Gyar- Divatszabd, nikus, Vegyész Hangtechnikus,
tosori gépbealli- | Erdémiveld-faki- | technikus, Auto- Banyamfiveld,
t6, Keramia- és termeld, Ortopé- matikai techni- Egészségiigyi

porcelankészitl diai miszerész kus, Mezdgazda- technikus

5. A valtozatossagot szereted /mindig mas legyen a feladat, vagy az allandésagot
szereted / inkabb szereted mindig ugyanazt és ugyanugy csinalni/ ?

a. A sor bal szélére, vagy elejére azok alljanak, akik szivesen dolgoznanak min-
dig mas feladaton. A sor jobb szélére, vagy végére pedig azok a didkok alljanak,
akik mindig ugyanazt szeretnék csindlni. A kialakulé sor kézepén azok allja-
nak, akik egyforman szivesen dolgoznanak valtozatos és allandé feladatokon.
A tobbiek hozzajuk képest alljanak be a skalara.

b. Példa szakmak:

b.Példa szakmak:

Kézzel végzett
szakmak

Inkabb kézzel
végzett szakmak

Inkabb terve-
zést, szamolast
igényld szakmak

Tervezést, sza-
molast igényld
szakmak

Kémiives, Aszta-
los, Textilgyarto,
Kozmetikus

H{t6- és szellGzés-
rendszer-szereld,
Faipari technikus,
Mezbgazdasagi
gépésztechnikus,
Jarmifényezd

Szoftverfejlesz-
t6- és teszteld
technikus,
Gépésztechnikus,
Postai tzleti igy-
intézd, Kereske-
delmi értékesitl

Pénziigyi-szam-
viteli tigyintézd,
Mélyépits tech-
nikus, F6ldmérd,
foldiigyi és térin-
formatikai tech-
nikus, Vegyipari

Inkabb valtoza-
tos szakmak

Inkabb rutin
szakmak

Valtozatos
szakmak

Rutin szakmék

Ipari szerviz- Cukrasz, H{it6- Kéz- és 1aba- Ontvénykészits, Pék,

technikus, és szell6zésrend- | polé technikus, Gyartdsori gépbeal-
Mozgokép- és , szer-szereld, Szociilis dpold lit6, MentGapolo
animacioké- Elelmiszer-elle- és gondozg,

szitd, Divat-, ndrzési techni-
jelmez-, diszlet- | kus, Magasépitd
tervezd, Hidépi- technikus
t6 és fenntartd
technikus

Hegesztd, Acs

6. A kézzel végzett, igyességet, er6t igényl6 tevékenységeket szereted, vagy inkabb
gondolkodni, szervezni, szimolni szeretsz?

a. A sor bal szélére, vagy elejére azok alljanak, akik szivesen végeznének két-
kezi, uigyességet vagy er6t igényl6 munkat. A sor jobb szélére, vagy végére pe-
dig azok a didkok alljanak, akik inkabb terveznének, szamolnanak. A kiala-
kul6 sor kozepén azok alljanak, akik egyforman szivesen dolgoznanak kétkezi
és szervezos, szamolos tevékenységet. A tobbiek hozzajuk képest alljanak be
a skalara.
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rendszerkezeld

Jatékvezetd feladata: A jatékvezetS feladata, hogy lejegyzetelje, hogy ki milyen
tertiletre allt, mi sz6litotta meg, vagy célszert fotét késziteni a bedllasrol. Az egyes
bedllasokat kovetfen, amig a gyerekek az adott poziciéban allnak, a jatékvezetd
tegye fel a kérdést: “Tudtok olyan szakmdakat emliteni, amire a poziciédnak meg-
felel§ tulajdonsag, érdeklfdés, viselkedés jellemzb?” Célszert a kérdéseket elGze-
tesen végiggondolni és a pedagbégusnak a sajat élményeire alapozva kiegésziteni
az ajanlés dltal adott “Példa szakmak listajat”. Tovabbi megfontoldsokat adhat az
“INTELLIGENCIA HET OLDALA” CIMU GYUJTES (LD. MELLEKLETEK).

Ugrés a linkre: olvassa be a QR-kédot!

https:/[www.paktumgyor.hu/attachments/1

Cél: Kirajzolédjon az osztalyrdl a hasonld, illetve eltérd érdeklodési teriiletek tér-
képe, és az ehhez kapcsolodd lehetGségek halozata. Valamint cél, hogy a tanulok
megérezzék, hogy jellemzd viselkedésiik, érdeklddésiik meghatarozhatja szakmai
érdeklddésiiket is, illetve azt, hogy jol érezhetik-e magukat az altaluk érdekesnek,
vonzoénak valasztott szakmaban.

2.2.2 MESSZE FOLDROL JOTTEM, MESTERSEGEM CIMERE... -
SZAKMA MEGMUTATO JATEK

Feladat: Az eredeti jaték egy tovabb gondolt, az “Activity”’-vel kombinalt valtoza-
tar6l van szd, ahol a gyerekek szakmakartyakat hiaznak. A kartyakon kiilonbozd
foglalkozasok vannak felsorolva, amellyel az ismeretiiket is bévithetjuk.
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A jatékban kifejezetten azon szakmak fognak megjelenni (1-1db), amit az osztaly
tanuldi az el6zetes otthoni felkésziilés soran, mint ket érint6 szakma beazonosi-
tottak.

Id6: 15 perc

Eszkozok: szakmakartyak, illetve “activity” kartyak

Jaték menete: K6zos megegyezés alapjan kezdhet barmelyik csapat, majd sorban
haladnak. A csapat egy tagja valaszt 2 kartyat, egyet az adott szakmardl és egyet
arrdl, hogy milyen médon fogja azt bemutatni. A kdrtydkon rajzolds, mutogatds és
koriliras szerepel, minden jatékos a feladvanynak megfelel6 médon mutatja be a
kihuzott szakmat. A jatékos a kévetkez6 mondattal indit: ,,Messze f6ldrdl jottem,

mesterségem cimere, melynek elsé és utolsé betdje..., pl. B és S (badogos)”

A tobbieknek ki kell talalni, és hangosan bemondani, hogy mi a valasztott foglalko-
zas, a bemutaté személy pedig csak akkor jelezhet, ha helyes a valasz. A feladatra

idGkorlat érvényes, max. 2 perc egy feladvanyra.

A szakma bemutatasanak maédjai:

1. kartya - Rajzolas: A jatékos nem beszélhet, nem hasznélhat jelbeszédet, nem
irhat sem szamokat, sem bettket.

2. kartya - Szébeli koriiliras: A sz6t (vagy annak részeit, illetve ragozott alakjait)
nem ejtheti ki.

3. kartya - Mutogatas: Ekkor nem beszélhet vagy kelthet zajt, nem vonhatja be
a koritlotte 1éve targyakat a mutogatasba.

MINTAKARTYAK, DIAK CETLIK (LLD. MELLEKLETEK)

0]
L

Ugras a linkre: olvassa be a QR-kédot!

https://[www.paktumgyor.hu/attachments/3/

Jatékvezeto feladata: a szabalyok betartasa és iddkeret figyelése, biztatds, tamo-
gatas

Cél: ravezetni a didkokat kiillonb6z8 szakmak, tertiletek megismerésére
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2.2.3  AZ OSZTALY SZAKMAVALASZTASI TERKEPE

Feladat: Az osztaly szakmavdlasztasanak a térképét fogjuk elkésziteni, azok alap-

jan az informacidk alapjan, amit a gyerekek az el6zd jaték soran kivalasztottak.
1dé: 10 perc

Eszkozei: ElGkészitett tabla/whiteboard: agazat buborékok felrajzoldsa (JAVAS-
LAT, LD. MELLEKLETEK), kréta/filc

Ugras a linkre: olvassa be a QR-kédot!

hitps:/lwww.paktumgyor.hu/attachments/2

Jaték menete: A pedagbgus egyenként végig kérdezi a tanuldkat a valasztott, ked-
venc szakmaikra vonatkozéan. Az agazati buborékokba a szakmak megnevezését
nem, kizarélag az adott agazathoz tartozé szakmat valaszt6 tanul6 nevét irja be a
pedagdgus. A tanuldk altal emlitett szakmak behelyezését a pedagogus, a tanulok
véleményének kikérésével végzi el: “Szerintetek, melyik agazathoz tartozik az XY
altal valasztott szakma?”. A végs6 dontés, és a megfeleld agazat kivalasztasa a
jatékot levezetd pedagdgus feladata.

Feldolgozas:

* Megbeszéljik, hogy ki miért valasztotta ezt?
* Miért szeretne ezzel foglalkozni?

+ Mi szimpatikus, mi tetszik neki benne?

* Miért lehet ez j6 valasztas neki?

* Mit6l tud benne j6 lenni?

Cél: A térképen keresztil ramutatni az osztaly valasztasaira, hogyan oszlanak
meg az adott szakmék fliggvényében az érdeklddési korok, tertiletek.
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I1.3.2.3. MIT TANULTUNK A 2. FOGLALKOZASBOL? REFLEXIOK,
VISSZAMERESEK

Feladat: Az 6ran megismert és az otthon elvégzett onismereti teszt alapjan térténd
informaéciok segité kérdésekkel torténd feldolgozasa. A megszerzett felismerések,
érzetek egyuttes osszefoglalasa, felmeruld kérdések atbeszélése.

1d6: 10 pere
Eszkozei: 6sszefoglalé kérdéslista
Lehetséges kérdéslista a foglalkozashoz:

* Mennyire volt konnyd 6nmagadroél gondolkozni?

* Mennyire segitett neked a film az adott tertiletek megismerésében?
+ Volt-e olyan teriilet, ami felkeltette az érdeklédésedet?

+ Az itt jatszott jatékok soran, hogyan érezted magad?

* Tanultal-e, ismertél-e fel magadrol valami Gjat a foglalkozas soran?
+ Sorolj fel 3 érzést, amit ma a foglalkozas soran atéltél!

+ Tudtal-e meg Gj dolgokat a tarsaidrél? Ha igen, mit és kirdl?

* Milyen érzésekkel varod a kovetkezd alkalmat?

* Van olyan kérdés, amire a kovetkez§ 6ran valaszt szeretnél kapni?

Lehetséges kérdéslista a kapcsol6do filmekhez:
Technikumok

+ Mit jelent a technikusi képzés?

* Melyik évben tesznek érettségi vizsgat a didkok és mibGl?

* Mi szamit emelt szint{ érettségi vizsganak?

* Van-e itt is 6sztondij, hol és mikor?

* Van lehetGség egy technikusi képzés soran nyelvvizsgat szerezni?

+ Milyen iskoldkat tudsz felsorolni a filmbdl, amik ott megjelentek?
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* Mikor kell agazati vizsgat tenni a technikusi képzés soran?

Szakképz6 iskolak

* Milyen kérulmények kozott tanuljak a tanuldk a szakmakat?
* Mi torténik 9. évfolyam utan a szakképzésben?

* Hova kertlnek a didkok a 10. évfolyamtdl?

* Mitdl versenyképes egy szakma?

+ Mit jelent az dgazati vizsga, és mikor kell megtenni?

* Milyen konkrét iskolakrdl hallottal a masodik filmben?

* Melyik, miért volt szimpatikus neked?

Cél: Sajat magukra valé ralatas fontossaganak hangsulyozasa, a mindenkori don-
tések meghozatalat segit6 képességek, készségek érzékeltetése. Kérdésekkel a
sajat onmegismerésiik elémozditasa. Az egymastol kapott pozitiv visszajelzések
,kihangositasa”. A megszerzett ismeretek rogzitése, pontositasa. A benniik maradt
kérddjelek feltarasa, az Gket foglalkoztat6 dolgok felmérése.

11.3.2.4. ATVEZETES A 3. FOGLALKOZAS TEMATIKAJARA

Feladat: A kovetkezd foglalkozas téméajanak rovid ismertetése (1d. I1.3.3.2 - 3. fog-
lalkozas tanari felvezet6), valamint az addig otthon elvégzendd feladatok kiad4sa
(Id. I1.3.3.1).

1dé: 3 perc
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I1.3.3 3. FOGLALKOZAS

TEVE- . JAVASOLT - . TEVEKENY-
KENYsEG | BENYSEG | mpgrprpr | SZUKSEGES | opG. pRED-
TIPUSA ESZKQZOK, MENY
FORRASOK
3.1 Eldzetesen kiadott feladatok 55 perc
Eletpalya -
p Gyéri SZC szakmunkas,
3.1.1 Vszlgls{itl:tt Otthoni 15 perc honlapja technikus szint
i i ——— feldolgozéas p Szakma- elkiilonitése
J kartydk Melyik iskol4-
ban tanulhat6?
A 4., duélis s
képzéssel nY(ledig- Gy6ri szak-
3112 foglalkoz6 kingtés 10 perc képzés
film meg- szilével kisfilm-sorozat
tekintése
Otthoni
Dudlis feldol- Gyéri SZC Lehetséges
3.1.3 képzbhely | - gozas sk 30 perc és iskolak du%lllsl keﬁ) i
keresése | 1SIRELOSO honlapjai zohelyex
megkér- beazonositasa
dezése
3.2 A foglalkozas lebonyolitdsa 32 perc
Foglalkozéas
céljanak 2 perc
ismertetése
Szituacids
jaték
Szituacié 2
. Felké- RS
parok, 2-3, oy Jatékleiras PR
Viselkedés | szakma- | S2UIS | pigkespiler: | Feleldssegér
3.2.1 a munka- tertletre, p ben csoportok " e’ eIIJtiV rzé
helyen 1 pozitiv, Jaték Osszeédllitasa selg Al
1 negativ
szituaciot 20 perc
feldolgozd
csoport
- Hogy érez-
3.3 Visszacsatolas, stttz’ezl 13 pere ted magad?
értékelés és lezaras felg oloords p Erzések
g kihangositasa
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11.3.3.1. ELOZETES FELKESZULES A 3. FOGLALKOZASRA

3.1.1 A VALASZTOTT SZAKMA SZINTJEI

Feladat: A valasztott szakma szintjei. Az el6z6 foglalkozas soran méar kivalasztott
kedvenc szakmé4jabdl kiindulva nézze meg, milyen fejlédési lehetGséget vetit elére
az adott teriilet. Milyen szintjei vannak annak az adott szakméanak? Van-e, le-
het- e raépuld szakmat valasztani? Technikusi szint kivalasztdsa esetén, milyen
szakmunkéds szintek lehetnek? Otthoni 6néllé munka soran a szul6k ismételt be-
vonaséaval dolgozunk.

1dé: 15 perc

Eszkozei: Szakmakartyak

Ugrés a linkre: olvassa be a QR-kédot!

https://[www.gyoriszc.hu/kepzesek/techni-
kum-szakkepzo

Cél: Elkiilonitése a szakmunkds, technikumi képzéseknek. Onalls feldolgozés so-
ran ismerjék meg a gyerekek, hogy melyik iskoldban tanulhatnak.

3.12 4. VIDEO - DUALIS KEPZES ES AGAZATI KEPZOKOZPONT
OTTHONI MEGTEKINTESE

Feladat: Otthon nézzék meg a 4. videét a szuldkkel, csaladtagokkal egyutt. Az
ehhez kapcsolddé ismeretek 6nallé befogadasa.

1dé: 10 perc

Eszkozei: Gyori Szakképzés Kisfilmek 4. rész - Dudlis képzés és az Agazati Kép-
z6koézpont

Ugras a linkre: olvassa be a QR-kédot!

https:/lwww.paktumgyor.hu/videos/4
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Cél: A szul6kkel kozos palyavalasztasi folyamat erdsitése, tovabbi informaciok at-
adasa, fejlédési lehetdségek eldrevetitése.

3.1.3 DUALIS KEPZOHELYEK KERESESE

Feladat: Keressék meg milyen duédlis képzdhelyek vannak a megyében. A Gydri
Szakképzési Centrum honlapja alapjan jussanak el a kivalasztott szakmaét oktatd
iskolak honlapjéra, és ott keressék meg az iskolak duslis partnereit. Erdeklédjék
meg, hogy az ismeretségi, csaladi, barati k6zosségbdl van-e valaki, aki ilyen iskola-
ban tanul, tanult. Kérdezzék meg az ezzel kapcsolatos tapasztalataikat.

Idé6: 30 perc

Eszkozei: Gyo6ri SZC honlapja, illetve a valasztott szakmat oktaté iskolak honlap-
jai

O[¢x10

1 Ugras a linkre: olvassa be a QR-kédot!

https://lwww.gyoriszc.hu

Cél: Lehetséges dualis képzbhelyek beazonositasa, megismerése.
11.3.3.2. 3. FOGLALKOZAS LEBONYOLITASA

A FOGLALKOZAS CELJANAK ISMERTETESE - TANARI BEVEZETO

A harmadik foglalkozas els6sorban azzal kapcsolatban igyekszik impulzust adni
a tanuldk szamara, hogy milyen az élet egy munkahelyeken. Mit jelent a felelGsség,
amely barmely szakteriileten, vagy szakmai szinten, illetve barmely munkahelyen
jelen van? Arra igyekszik ravilagitani, hogy barmivel is fognak majd foglalkozni a
gyerekek felnGtt életiik soran, a lelkiismeretesen és magas minGséggel elvégzett
munka elismerést, ez altal j6 érzést és pozitiv visszacsatoldsokat fognak adni sza-
mukra, mig a nem megfelel6 viselkedés, hozzaallas, attitid a munka sordn mar
rovid tavon is, de hosszabb tavon mindenképp negativ érzéseket, vagy akar komo-
lyabb az egzisztencidjukat fenyegets kovetkezményekkel jarhatnak.

Fontosnak latjak a szerzdk ezzel a témaval mar ebben a rendkiviil korai élet-
korban foglalkozni, hiszen a dudlis képzés szinte altalanossa valasaval, illetve
a dualis képzés 4j rendszerében a leendd szakmat tanuld didkok mar 15 évesen
munkavallaloként kertilnek be a dualis gyakorlati helyekre. Bar a vallalatok
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természetesen nagy odafigyeléssel viseltetnek jellemzden a dualis didkok irant,
azonban a gyakorlatnak nagyban része az is, hogy mar ilyen fiatalon kezdjék a
fiatalok megszokni és elfogadni a munkahelyek specialis légkorét és szabalyait. Ez
legalabb annyira fontos, mint a szakma magas szint megismerése és elsajatitasa.

3.2.1 VISELKEDES A MUNKAHELYEN

Feladat: A csoportokat kiilonbo6z6 szituaciokba fogjuk belehelyezni, hogy sajat ta-
pasztalatuk legyen a jatékok soran lezajlott események megélésérdl, a munkahelyi
szitudcidk érzelmi aspektusairdl.

1d6: 10 perc felkésziilés, 12 perc jaték (jelenetenként max. 3 perc), 8 perc feldolgo-
z4s

Eszkozok: toll, papir, szitudciokat leiré lap,
MEGFIGYELO LAP (LD. MELLEKLETEK)

[=]: e [m]
L

Ugrés a linkre: olvassa be a QR-kédot!

hitps:/lwww.paktumgyor.hu/attachments/6

Jaték menete: A gyerekekkel beszéljik meg, hogy olyan szituaciékat fognak egy-
méasnak bemutatni, amelyek a mindennapi élet sordn, a munkahelyen megjelen-
hetnek, megtapasztalhatnak. Csoportbontés utan (4 csoport - A, B, C, D csoportok)
kivalasztanak 2 szitudciépart (2 szakma pozitiv, illetve negativ érzelmi téltet(
helyzetei) az eszkozlaprél. Mindegyik csapat kap egy leirast az adott helyzetrdl,
amit majd neki kell bemutatni. A-B csoport 1. szakma, C-D csoport 2. szakma.
Szakméanként az egyik csoport a pozitiv, a masik a problémas megkozelitést kapja,
igy mindkét valasztott szakma negativ, illetve pozitiv szituacidja is bemutatasra
keriilhet. Onalléan dolgoznak a felkésziilési id§ alatt, majd szakmanként el8szor a
negativ, problém4s helyzetet mutatjak be, majd a pozitiv jelenetet jatssza el a meg-
felel§ csoport. Kézben az éppen nem szerepld didkok mindegyike kap egy megfi-
gyelG lapot szempontokkal, amely alapjan értékelik az eljatszott helyzeteket. Egy
didk csak egy megfigyelési szempontra figyel.

Megfigyelési alapszempontok:
* szobeli megnyilvanulasokat rogziti
* a metakommunik&cios jelzéseket

* a térben valé mozgast, reakciot
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MEGFIGYELO LAP (LD. MELLEKLETEK)

[=]: s [m]
2

Ugras a linkre: olvassa be a QR-kédot!

https:/lwww.paktumgyor.hu/attachments/6

Jatékvezetd feladata: Segiteni kivalasztani a 2-2 szitudciépart / mindegyik péar
esetén jelenjen meg egy pozitiv és egy problémas megkozelitése ugyanannak a
szitudcionak/. A felkésziilést megel6zben hivja fel a csapatok figyelmét, hogy pré-
baljanak meg minél tobb szerepl6t bevonni a szituacidk eljatszasaba, hogy minél
tobbeknek alakulhasson ki belsd megélés a szitudcioval kapcsolatban.

A megfigyelést végzd didkokat tAmogatni kell, hogy a kapott szempontjaik alapjan
értékeljék a jatékot a bemutatas soran.

Tanacsok a jatékvezetdnek: Fontos folyamatosan figyelni a gyerekek fizikai és lelki
biztonsagat, segiteni megélni a helyzeteket. A negativ szitudcidok eljatszasa koz-
ben, a szerepl6k ne menjenek el rossz irdnyba. (cstinya beszéd, kiabalas, agressziv
viselkedés...)

Feldolgozashoz kapcsol6do kérdések:

* Mi tortént amikor...

+ Mit csinaltal amikor...

* Tortént valami varatlan/ meglepd a feladat soran?

* Mi volt a legvaratlanabb/ legemlékezetesebb, ami tortént?
+ Milyen érzéseket éreztetek a feladatok alatt?

* Mi hatott legjobban a hozzaallasodra, viselkedésedre?

+ Nevezz meg egy érzést, mely a feladatok alatt feljott benned, amit kiemelnél,
mert fontosnak tartod, vagy mert érdekes volt.

+ Mit tanultal ma magadro6l?
* Mit szeretnél magaddal vinni ebbdl a jatékbol?

+ Mi segiti el szerinted az egyuttmikodést?
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Cél: Ismerjék meg a munkahelyzetekben szlikséges sajat kompetenciak haszna-
latat, valasztasi lehetGségeiket. Tapasztalatot szerezzenek abban, hogy hogyan

viselkediink megfeleléen egy munkahelyen.

11.3.3.3. MIT TANULTUNK A PALYAORIENTACIOS .
FOGLALKOZASSOROZAT SORAN? REFLEXIOK, VISSZAMERESEK

Feladat: Az 6sszegz6 beszélgetés soran mindenki szélaljon meg, mondja el a sa-
jat megtapasztalasait. Segitd kérdésekkel 6sztonozziik a gyerekeket véleményiik
kinyilvanitasara. Terelget6 kérdésekkel inspiraljuk dket a pozitiv tulajdonsagaik
felismerésére, az elért eredmények értékelésére. Kiemelt része a foglalkozasnak,
hogy a gyerekek pozitiv érzésekkel zarjak le a kozos munkat. Az esetlegesen ben-
nik maradt kérdésekre ekkor még van lehetGség valaszt kapni. Valamint a pénz-
ugyi tudatossagot tAmogatva, a feldolgozas végén par céliranyos kérdéssel segitjitk
az 6sztondijbdl szarmazé pénz megfeleld felhasznalasat, kezelését / itt erre csak
érintdlegesen tériink ki, lehetGséget adva egy ijabb téma folytatasara/.

1d6: 13 perc

Eszkozok: Osszefoglalé kérdéslista

Lehetséges kérdéslista a kapcsol6do filmhez:

* Van e sziikség j6 szakemberekre?

* Ha igen, miért?

* Ki segiti a j6 szakember képzést?

* Miért j6 dudlis képzésben részt venni?

+ Mit csindl egy gyakornok a gydri villamosipari agazati képzdé kézpontban?
Lehetséges kérdéslista a foglalkozashoz:

* Sorolj fel legalabb 3 érzést, amit tapasztaltal?

* Mit tanultal ma magadrol?

+ Miben segitett neked a mai foglalkozas?

Lehetséges kérdések a pénziigyi tudatossag kérdéskoréhez:

* Tudjatok-e, hogy a szakképzésben mar a tanulmanyaitok elsé napjatol 6szton-
dijat fogtok kapni?
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* Tudjatok-e, hogy a dualis gyakorlat alatt nem 6sztondijat, hanem a vallalattol
munkabért fogtok kapni?

+ Tudjatok-e, hogy mire lehet elég a dudlis képzés soran a didkok 4altal kapott
mintegy 100.000 Ft? Ha a hénap minden napjara egyenlGen elosztanatok ezt az
Osszeget, mennyi jutna egy-egy napra?

 Szerintetek fedezné ez az 6sszeg a csaladotok 1 havi élelmiszer koltségét? Tud-
jatok-e mennyit kolt a csaladotok egy napi élelemre?

* Mit gondolsz, miért érdemes jol gazdalkodni a kapott 6sztondijjal, munkabér-
rel?

+ Milyen lehetdségeid vannak, hogy az 6sztondijadat megfelelen hasznald fel?
* Mire érdemes figyelni, amikor megkapod az 6sztondijadat?

* Szerinted fontos dolog j6l beosztani az 6sztondijadat? Milyen telefonos applika-
ci6 segithet ebben, ismertek-e ilyet? (KOIN, Koltségvetésem, MyWallet)

Lehetséges kérdéslista a teljes sorozat lezarasahoz:

+ Kaptal 4j otleteket, lehetdségeket a foglalkozasok soran?
+ Talaltal olyan szakmat, dgazatot ahol el tudod képzelni magad?
* Mennyire volt konnyd 6nmagadroél gondolkozni?
+ Mit értékelsz leginkabb a feladatokban?
* Mi dertlt ki szamodra?
* Miben segitettek neked a foglalkozasok?
* Milyen érzésekre szeretnél leginkabb visszaemlékezni?
* Milyen volt az igy egyutt toltott id6 az osztallyal?
Zaro kérdések:
+ Mit tanultal?
+ Mit gondolsz, mihez tudsz kezdeni a megszerzett informécioval, tudassal?
* Milyen lehet6ségeket és valasztasi iranyokat latsz magad el6tt?
* Hogyan fogod felhasznalni a késébbiekben az itt szerzett tapasztalatokat?

+ Van még olyan kérdés, amit eddig még nem tettél fel? Ha igen, mi az?
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11.3.3.4. ATVEZETES AZ UTANKOVETES IDOSZAKARA

Feladat: Fogado 6rak meghirdetése, a lehetséges idépontok, illetve a bejelentkezés
moédjanak ismertetése. Amennyiben mar rendelkezésre allnak palyaorientacids
rendezvények idGpontjai, illetve az iskola tervei a részvétellel kapcsolatban, azt is
itt célszerd ismertetni.

1d6: 1 perc
11.3.4. UTANKOVETES

A péalyaorientacids foglalkozassorozat soran intenziv k6zos munka és remélhets-
leg parbeszéd kezdddott el a tanuld és a sziild, illetve a tanul6 és a pedagogus ko-
zott. Ezeket a megkezdett parbeszédeket a foglalkozassorozatot kovetden is fontos
folytatni, illetve a beszélgetéseket 6sszekotni.

A foglalkozassorozat végére sok tanulé és csaladja esetében tisztulhat a kép az
érdeklddés és a palyavalasztas lehetséges iranyaival kapcsolatban, illetve a pe-
dagogus fejében is egyre tisztabb kép rajzoléodhat ki a diakok érdeklddésével és
tovédbbtanul4si orientéciéjaval kapesolatban. A folyamat sordan nyilvan sok kérdés,
esetleg kétely is felmertlhet a sziil6kben és a diakokban. Célszerd ezeknek a ta-
pasztalatoknak és kérdéseknek a feldolgozasahoz személyes talalkozasi alkalma-
kat biztositani. Fontos, hogy ezeken a palyaorienticiés fogadééra alkalmakon a
tanuldk és szileik kozosen vegyenek részt. Annak érdekében, hogy a foglalkozas-
sorozat tapasztalatai a leghatékonyabban legyenek feldolgozhatdak, a fogadédra-
kat érdemes a karacsonyi szliinetig lebonyolitani.

A palyaorientacios foglalkozassorozat az ajanlas alapjan ugy lett titemezve, hogy
az mintegy felvezesse az §szi nagy palyaorientaciés rendezvényeket. A fogadoorak

mar ezek tapasztalatait is integralhatjak.

Eszkozok: Gy6ri Szakképzés Kisfilmek 5. rész

Ol p 0
I 2

Ugras a linkre: olvassa be a QR-kédot!

https:/lwww.paktumgyor.hufvideos/5
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[1. AZ ONISMERET SZERE:-
PE A PALYAVALASZTASBAN

LEletiink a vildgban, vagy a vildg életiinkben az egyetlen valédi tanité. Egész vild-
gunk egy iskola, és a didk marad az ember, amig csak él. Leckéjét a sirig tanulja, s
nehezebbet folyvdst a réginél.”- Lovasz Karoly

Az 6nismeret egy 6nmagunkbél indulé Gt, amely sosem ér véget, amig itt éliink a
F6ldon. Olyan eszkoz, amely segit minket a mindennapi életiinkben. Aki megfeleld
onismerettel rendelkezik, az az élet adta kihivasokat, valtozasokat hatékonyan
tudja kezelni, megoldani. LehetGségeket 1at a cselekvésre, a lemondéas, a motiva-
latlansag és a szenvedés helyett. A valasztas szabadsagaval él, amely a helyes
cselekedetekre 6sztonzi. Mindezzel pozitiv valtozasokat hoz létre életében, igy a
kornyezet és a tarsadalom hasznos, megbecsult tagjava valik. A mai fiataloknak,
palyavalasztéknak fontos, hogy kiézelebbi képet kapjanak 6nmagukrél, fejleszten-
dé tertileteikrdl, lehetGségeikrdl. Ahhoz, hogy jol tudjanak donteni, sziikséges tisz-
taban lenni képességeikkel, készségeikkel, valamint azzal, hogy mit szeretnének
csindlni. Mi az a hivatas, palya, feladat, amiben el tudjak képzelni magukat. A pa-
lyavalasztas dontése sohasem konny feladat, hiszen a lehetGség szerinti legjobb
valasztas a cél. Megtalalni a legmegfelel6bb iskolat, szakmat, hivatast, amit akar
egy életen at végeznek. Mindezekhez azonban elengedhetetlen, hogy rendelkezze-
nek némi 6nismerettel.

A fiatalok életének minden teriiletére hatassal van az 6nmagukrdl kialakult kép,
onbecsulésiik, onbizalmuk, 6nallésaguk, kitartasuk, kommunikaciéjuk, hozzaalla-
suk. A személyes készségek fejlesztése elGsegiti az onismeretet, onértékelést, az
egyéni felelGsségvallalast és a szocidlis kompetencidkat. A gyerekek a gyakorlati
foglalkozasok alkalméaval, specidlisan megvalasztott jatékos feladatok soran élik
at tapasztalataikat. Megérzik a valasztasaikbol szdrmazoé cselekedetek kovetkez-
ményeit, kilépve ezzel a sajat komfortzénajukbél. Ezaltal fejlédik a figyelmiik,
koncentracidjuk, kommunikaciéjuk, megbizhatésaguk, felelgsségérzetiik, nyitott-
saguk, problémamegoldd képességiik és elfogadasuk. Erdsodik belsd stabilitasuk,
ralatnak belsd erdforrasaikra és az azokban rejld lehetdségekre.

Avilaghan 1évé folyamatos valtozasokat nem mindig konnyd kezelni, elengedhe-
tetlen hozza a kell6 rugalmassag, helyzetelemzés és a belsé tartalmak megismeré-
se. Fontos lenne, hogy a gyerekek ne csak a kilvilag dolgaira figyeljenek, hanem a
sajat bels6 vilagukban zajlé lehetSségeket is feltarjak, megismerjék. Ezaltal lesz-
nek képesek a mindenkori valtozasokra kell6 rezilienciaval reagalni.

Redlis énképilik alapjan tudnak csak énmagukra megfelelGen tekinteni. Nem
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lesznek tul nagy vagy tul kicsi elvarasaik, céljaik eléréséhez megfelel( célkitlizése-
ket alkotnak, amelyeket kelld kitartassal, fegyelemmel, koncentraltsaggal, pozitiv
hozzaallassal érnek el.

Mindez azonban csak akkor tud megtorténni, ha megfeleld eszkozokkel rendel-
keznek, amelyeket a mindennapok soran felhasznalhatnak, alkalmazhatnak, be-
emelhetnek az életvezetésiikbe.

Mindez viszont nem lehetséges 6nmaguk megismerése nélkiil, hiszen az a fejls-
déstik alapja, hogy tenni, cselekedni akarjanak. Nem elég csak beszélni valamirdl

ahhoz, hogy megfelel§ eredmény sziilethessen. Cselekvés is sziikséges.

A vilagot nem, de 6nmagukat, életiiket formalhatjak, alakithatjak a legjobb ver-
716 felé.
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IV. JAVASOLT ESZKOZOK A
PALYAVALASZTAS, PALYA-
ORIENTACIO TEMAKORE-
NEK FELDOLGOZASAHOZ

CSOPORTMUNKA ESZKOZOK

Kispéter Andrea — Sovényhazi Edit: Elménypedag(’)giai, csapatépits jatékok.

Béaba Kiado, Szeged 2008.

Major Zsolt Balazs- Mészaros Katalin: Farkas vagy aldozat. Edge 2000 Kiadd,

Budapest, 2017.

Matthew D. Liddle: Tanitani a tanithatatlant. Pressley Ridge, Budapest, 2008,

7.

Vagola Eva: A tanéran kiviili oktatés és az élménypedagodgia pszicholébgiai, peda-

gogial szempontjai és eldnyei. Levéltari Szemle. 63. 2013, 64—70.

hittps://lwww.kalandokesalmok.hu/akk-
reditalt-elmenypedagogiai-alapkep-
zes123/

http://library.hungaricana.hu/hu/
view/LeveltariSzemle_ 63 _2013/?p-

g=356&z00m=h&layout=s
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https:/[pedagoguskepzo.hu/elmeny-
pedagogial

ONLINE ONISMERETI MERO RENDSZEREK

NSZFH altal ajanlott kérdgivek
hitps://palyaorientacio.nive.hu/
kerdoivek

NSZFH altal ajanlott kérd6ivek
https://palyaorientacio.nive.hu/
kerdoiv-kozepiskola-es-felnott

NSZFH altal ajanlott kérdéivek
https:/[palyaorientacio.nive.hu/
api/uploads/986f900df7ceddbeacd-
782643d5e7324.pdf

Iparagi  érdeklédés  kérddiv
Magyar Kereskedelmi és Iparkamara
hittps://szakmavilag.hu/kerdesek/ipa-
ragi-erdeklodes-kerdoiv

Kompetencia kérddiv -

Magyar Kereskedelmi és Iparkamara
https://szakmavilag.hu/kerdesek/kompeten-
cia-kerdoiv

Eredmény  orientaciés  kérddiv
Magyar Kereskedelmi és Iparkamara
https://szakmavilag.hu/kerdesek/ered-
menyorientacios-kerdoiv
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ONLINE ESZKOZOK
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Jatékos teszt készitése
hitps://kahoot.it/

V. TEMATIKUS LINKGYUJ-
TEMENY A PALYAORIENTA-
CIOS TEMA FELDOLGOZA-
SAHOZ

A SZAKKEPZES RENDSZERE

Innovativ Képzéstamogato
Kozpont (IKK)
https://szakkepzes.ikk.hu/#iranyok

SZAKMAK BEMUTATASA, SZAKMAKERESO

Szakmakinalé kiadvany - Gyér-Mo-
son-Sopron Megyei Kereskedelmi és
Iparkamara
https:/[issuu.com/gyormedia/docs/gyms-
kik_szakmakinalo 2022 _web - 211207

Technikumi és szakképzd iskolai okta-
tas a Gy6ri SZC-ben
https://gyoriszc.hu/kepzesek/
technikum-szakkepzo

T4jékoztato flizet az alapszakmakrdl -
orszagos
https://szakkepzes.ikk.hu/files/Tajekozta-
to_fuzet_az_alapszakmakrol_2021_a4.pdf
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A DUALIS KEPZES GYORBEN ES KORNYEKEN

Szakmakartyak, szakmakeresG - orszagos
https://szakkepzes.ikk.hu/szakmakartyak/
szakmak

Dualis képzé vallalkozasok - Gy6ér-Mo-
son-Sopron Megyei Kereskedelmi és
Iparkamara nyilvantartasa
https:/lwww.isziir.hu/_frontend/index.
php?module=gsz_nyilvantartasi_felulet

A Szakmakeresd - Magyar Kereske- PALYAORIENTACIO
delmi és Iparkamara (MKIK)
1 https://szakmavilag.hu/szakma-kereso

Gyor-Moson-Sopron Megyei Kereske-
delmi és Iparkamara - palyaorientacid

lyaorientacio

Dualis szakmai oktatds a szakképzés 4j .
rendszerében
https:/fikk.hu/dualis E

Dualis képzésrdl a szakmajegyzék sze-
rinti szakmat tanulék szamara - MKIK
https://dualis.mkik.hu/informaciok/tanu-
lo-szakmajegyzek

Dualis képzéssel a munka vilagaban -
MKIK kiadvany
https://dualis.mkik.hu/dualis-kepzes-
sel-a-munka-vilagaban/




VI. FONTOS INFORMACIO-
FORRASOK, KONTAKTOK
PEDAGOGUSOKNAK ES
SZULOKNEK

HA SZEMELYES TANACSADASRA VAN SZUKSEG

GYOR-MOSON-SOPRON MEGYEI PEDAGOGIAI SZAKSZOLGALAT GYORI
TAGINTEZMENYE

Honlap: https://gymsm-pedszakszolg.edu.hu/
E-mail: szakmaifoigh@gymsm-pedszakszolg.edu.hu

HA UZEMLATOGATASOKKAL KAPCSOLATBAN VAN
KERDESE
GYOR-MOSON-SOPRON MEGYEI KERESKEDELMI ES IPARKAMARA
E-mail: csanokriszti@gymskik.hu

HA A DUALIS KEPZESSEL KAPCSOLATBAN VAN
KERDESE
GYOR-MOSON-SOPRON MEGYEI KERESKEDELMI ES TPARKAMARA
E-mail: palis.ferenc@gymsmkik.hu

HA AZ ISKOLAKKAL, SZAKMAKKAL KAPCSOLATBAN
VAN KERDESE

GYORI SZAKKEPZESI CENTRUM
Honlap: www.gyoriszc.hu

E-mail: csorgits.krisztian@gyoriszc.hu
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HA PALYAORIENTACIOS ONISMERETI PROGRAMOKAT
KERES

GYORI SZAKKEPZESI CENTRUM
Honlap: www.gyorisze.hu

E-mail: nagy.anita@gyoriszc.hu

HA PALYAORIENTACIOS PROGRAMOKAT KERES

MOBILIS INTERAKTIV KIALLITAST KOZPONT
Honlap: https://mobilis-gyor.hu/

E-mail: mobilis@mobilis-gyor.hu

ROYAL KLUB EGYESULET
FB oldal: https://www.facebook.com/royalgyor

E-mail: andras.penzes@gmail.com

MI A PALYA? MUSZAKI PALYAVALASZTO FESZTIVAL

Honlap: httpsi//miapalya.mee.hu/mi_ez_a_fesztival
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VIL A SZERZOK ROVID
BEMUTATASA

SZILASI PETER TAMAS

Palyaorientacioval kapcsolatos tevékenysége
valamivel tobb, mint egy évtizedre tekint vissza.
A Mobilis Interaktiv Kidllitasi Kézpont alapité
ugyvezetdjeként tobb palyavalasztast segitd prog-
ram és rendezvény megalkotasaban és népsze-
risitésében vett részt. 2016-ig a koordinalasaval
mikodott a gy6ri palyaorientaciés konzorcium,
melyben, illetve az ennek bazisan a Gy6ri Jarasi
Foglalkoztatasi Paktum égisze alatt 1étrejové pa-
lyaorientaciés munkacsoport munkajaban vallalati képvisel6ként azt kovetGen is
részt vett. Az elmult hat évben egy gydri multinacionalis vallalat dualis képzéssel
és tarsadalmi kapcsolatokkal foglalkozo osztalyat vezette, mely soran mélyrehato
ismereteket szerzett a szakképzés, kiilonosen a dualis képzés tertiletén. Az altala
képviselt vallalattal és kollégaival intenziv, rendszerszemléletd palyaorientacids
tevékenységet hajtott végre, melynek tapasztalatait a gazdasagi kézosség érdeké-
ben is kamatoztatta. A Gy6ér-Moson-Sopron Megyei Kereskedelmi és Iparkamara
Elnokségének tagjaként, majd tarselnokeként, valamint az Egytitt a J6v6 Mérno-
keiért Szovetség tagi képviselGjeként illetve Feliigyel6 Bizottsaganak elnokeként
kiildetésévé valt a a szakképzés presztizsének emelése, a STEM (MTMI) teriiletek
népszerlsitése, valamint a vallalatok képzési szinvonalanak, valamint palyaori-
entacios gyakorlatanak fejlesztése.

IDEI EDINA

Palyaorientacids tevékenységét 2014-ben kezd-
te el a Gy6r-Moson-Sopron Megyei Kereskedelmi
és Iparkamara megbizasabdl. A palyavalasztas
témajahoz oOnismereti foglalkozasokat kapcsolt,
mintegy ujitasként, a hatékonyabb dontéshoza-
tal elGsegitése érdekében. Osztalyfénoki 6rakon,
palyavalasztasi napokon illetve egyéni tandcs-
adasok soran 5.-6.-7.-8. osztalyos didkok szamara
nyajt segitséget. Feladata az 6nismeret eszkozei-
vel tdmogatni a palyavalasztét a helyes dontésho-
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zatalban, 6nmaguk jobb megismerésében, a képességek, készségek felismerésében
és hasznaltabban, illetve a megfelel6 szakma kivalasztasaban. Az élményalapt
onismereti foglalkozasok soran alkalmazza a tapasztalati tanulds eszkozeit, va-
lamint a kinezioldgia személyiség-, képesség-, készségfejlesztl eszkoztarat. A ta-
norak keretein belil végzett gyakorlatok, feladatok és jatékok soran egy tudatos,
j6 dontéshozatalra képes, elkotelezett, céltudatos jovGjét megfogalmazni tudé fia-
tal képzése a cél, segitve ezzel a céliranyos tovabbtanulast, személyiségfejlodést.
2021-ben szintén a Gydr-Moson-Sopron Megyei Kereskedelmi és Iparkamaraval
véllvetve inditotta el az ,,Onmagadra hangolva”- Palyavalasztdsi ny4ri tdbort 6.-7.
osztalyos tanuldk részére programot, ezzel is elGsegitve a palyaorientacié haté-
konysagat. Fontos célnak tekinti, hogy a fiatalok minél jobban megismerjék magu-
kat, hogy az élet adta lehetdségeket, minél inkabb hatékonyabban tudjak megélni.

VIRAGH DORA

2013 é6ta olyan multinacionalis cégeknek dol-
gozik, amelyek kiemelt fontossdgunak tartjak
a palyaorientéciot és a jov6 munkavallaléjanak
tamogatasat az 6vodatdl az lirkutatasig. Szamos
diakoknak sz6l6 rendezvény és verseny flzddik
a nevéhez, amelyek kiemelten a STEM (MTMI)
tertiletek népszertsitését és a palyaorientaciot,
szakmavalasztast tlzték ki célul. 2016-ban kezd-
te meg a palyafutasat a dualis képzésben, amikor
Gyor egyik legnagyobb foglalkoztat6 vallalatahoz
elkezdte a dudlis didkok toborzasat és integralasat a vallalati életbe. Mara mar
tobb tizezer didk palyaorientaciéjaban és tobb szaz dualis diak kinevelésében mi-
kodott kozre, mert kiilldetésének tekinti, hogy olyan értéket adjon at a jov6 gene-
racidjanak, mellyel megtaldlva a hivatasukat boldog és teljes életet élhetnek a
mindennapokban.
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. M E LL E KL E T E K 2.2.3 Az osztaly szakmavalasztasi térképe

1.2.3 Palyaorientaciés Csaladi Utlevél

10
L

3.2.1 Viselkedés a munkahelyen - megfigyel6lap

[=] " trc[a]
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... - mintakartyak

2.2.2 Messze f6ldrdl jottem, mesterségem cimere... - nyomtatando6 diak cetlik
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Készult a TOP-6.8.2.-16-GY1-2018-00001-es azonositészamu, "Helyi foglalkoztatasi egytittmiikédés a gy6ri jarasban” cim(
projekt keretében

B 1.2.3 PALYAORIENTACIOS CSALADI UTLEVEL

Ez a palyaorientacids csaladi utlevél azt a célt szolgdlja, hogy a didk a sziil§ részvételével és segitsé-
gével késziiljon fel a foglalkozasokra, majd utdana egytitt dolgozzak fel az ott tapasztalt élményeket,
ezzel is tdAmogatva, hogy a didk kozelebb keriiljon a szdmdra idedlis dgazat/szakma megtalalasahoz.

Tanul6 neve:

Készilt a TOP-6.8.2.-16-GY1-2018-00001-es azonositészamu, "Helyi foglalkoztatasi egytittmiikodés a gy6ri jarasban" cim(
projekt keretében

1. FOGLALKOZAS ELOKESZULETEI

Video megtekintése: A szakképzés rendszere

IE!:-

Ugris a linkre: olvassa be a QR-kédot!

hitps:/lwww.paktumgyor.hu/videos/1

Gyljtsétek ossze a szilGkkel egytitt 2 érvet és 2 ellenérvet a szakképzéssel, szakmavalasztassal kap-
csolatosan. /Mi szdl mellette, mi szdl ellene?/.

Ervek:

Ellenérvek:

Otthoni beszélgetés soran tudjatok meg, hogy mivel foglalkoznak a sziilék, mit takar az a teriilet
ahol 6k dolgoznak, mibdl 411 a munkajuk. Ismerjétek meg a sziil6k valasztdsait; miért dontottek ezek
mellett, mit szeretnek benne, mi jelent kihivast.

1. foglalkozas datuma:

Vélasztott szakma:

1. foglalkozas 6sszefoglaldsa 3 mondatban (Mi tetszett, milyen Gjdonsagot tanultal, van-e
Gjabb szakteriilet, ami megtetszett):
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2. FOGLALKOZAS ELOKESZULETEI

Video megtekintése: A technikumi képzés

Ugriés a linkre: olvassa be a QR-kédot!
hitps:/lwww.paktumgyor.hu/videos/2

A szakképzd iskolai képzés

Ugriés a linkre: olvassa be a QR-kédot! a =
hittps:/lwww.paktumgyor.hufvideos/3

Ugrés a linkre: olvassa be a QR-kédot!
hitps:/lwww.tervezdakarriered.hu

Onismereti teszt eredménye:

Szakmakartyak otthoni attanulmanyozasa a fenti teszteredmény alapjan, tudj meg réla minél tobbet.
Szakmakartyak:

Ugrés a linkre: olvassa be a QR-kédot!
hitps:/lwww.gyoriszc.hulkepzesek/
technikum-szakkepzo

Kivalasztott szakmakartya:

2. foglalkozas datuma:
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Készult a TOP-6.8.2.-16-GY1-2018-00001-es azonositészamu, "Helyi foglalkoztatasi egytittmiikdés a gydri jarasban" cimi
projekt keretében

2. foglalkozas Gsszefoglaldsa 3 mondatban (Mi tetszett, milyen Gjdonsigot tanultal, van-e Gjabb
szakteriilet, ami megtetszett):

3. FOGLALKOZAS ELOKESZULETEI

Video megtekintése: Dudlis képzés és az Agazati Képzékozpont

Ugrés a linkre: olvassa be a QR-kédot!

hitps:/flwww.paktumgyor.hu/videos/4

Valasztott életpalya - szakmunkds vagy technikus szint? Melyik iskoldban tanulhat6?

Lehetséges Duadlis képzdhely keresése, beazonositasa csalad, ismerdsok, internet segitségével:

3. foglalkozés datuma:

3. foglalkozas sszefoglaldsa 3 mondatban (Mi tetszett, milyen Gjdonsagot tanultal, megvan-e a va-
lasztott szakma/dgat):

UTANKOVETES:

Video megtekintése: Specidlis képzési utak

Ugrés a linkre: olvassa be a QR-kédot!

hitps:/lwww.paktumgyor.hufvideos/5

Sziilével kozos fogaddora tapasztalata:

Meglatogatott pélyaorientaciéos rendezvény (kiallitds, gyarlatogatds, iskolai programok):

Rendezvények tapasztalatai:
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Készult a TOP-6.8.2.-16-GY1-2018-00001-es azonositészamu, "Helyi foglalkoztatédsi egytittmiikodés a gyori jarasban" cimd
projekt keretében

. 2.2.1 INTELLIGENCIA 7 OLDALA

Intelligencia 7 oldalardl olvasol allitasokat. Mindegyik ponthoz 4 megéllapitas tartozik. Pipald ki azt
a kijelentést, amit magadra nézve igaznak érzel.

1. Testi-fizikai:
- barminemd olyan dolog, amely fizikai kihivast jelent szdmomra pl: kotélméaszas, hegymaszas,
tirazas
- kénnyen, gyorsan tudok reagélni hirtelen eseményekre, kihivdsokra pl: varatlan esésnél nem
torom 0ssze magam
- mozgékony, atletikus alkat vagyok, j6l uralom a testemet
- j6k a reflexeim, értek a mechanikus és kéziigyességet igényld dolgokhoz

/ sportold, honvédelem, barmilyen fizikai munka, ami kéziigyességet igényel pl: asztalos, kémi-
ves, 4cs, badogos, festd, burkold, bérdiszmives, néi szabd, karpitos, gépi forgacsolé.../

2. Vizudlis-térbeli:
- érdeklédom a vizuélis mlvészetek irant / tdblazatok, diagramok, rajz, festészet, ékszerkészités,
épitészet /
- j6 a szinlatdsom, kifinomult a szépérzékem
- j6 izléssel dekoralok
- j6 a formaérzék és a térlatasom

/| térképkészités, tablazatokkal, rajzzal, épitészettel valé foglalkozas, belsGépitészet, grafikus,
webdesigner, porceldnfestd, divattervezd, cukrasz, kozmetikus, fodrasz, villanyszereld.../

& Nyelvi:
- szeretek olvasni, irni, szeretek meghallgatni masokat
- kiemelked§ a helyesirdsom, fogalmazési készségem
- j6l tudok mesélni, szépen beszélek, artikuldlok
- konnyen jegyzek meg lexikalis anyagokat, irdsbeli és szébeli kommunikéciéban is jé vagyok

/elado, turisztikai szervezd, idegenvezetd recepcids, ird, Gjsagird, politikus, riporter, tolmécs, for-
dité, médidban dolgozok.../

4. Logikai- matematikai:

- fejlett a matematikai, természettudomanyi érdeklgdésem
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Késziilt a TOP-6.8.2.-16-GY1-2018-00001-es azonositészamu, "Helyi foglalkoztatédsi egylittm(ikodés a gydri jarasban" cimd
projekt keretében
- szeretek szdmokkal dolgozni, j6 a problémamegolddsom
- nyomozas, felderités, logikai kisérletezés és elvont gondolkodas érdekel
- lgyes vagyok a szamitégépekkel, altalaban a technikdval kapcsolatban

/szoftverfejleszts, logisztikai tigyintézd, matematikus, mérnok, természettudds, jogban dolgozdk,
rendészeti munkatars.../

5. Zenei:
- kimagasl6 a ritmus-és titemérzékem, magas és mély hangokat konnyen kiéneklek
- szeretek zenével foglalkozni, hangszeren jatszom pl: furulya, hegedd, gitar
- szeretek zenét szerezni, ill. hallgatni, gyakran dudolgatok
- kilon tédnceal is foglalkozom pl: népténc, hip-hop, tdrsastanc

/ énekes, szinész, hangmérnok, eldadémivész; tdncmivész, producer, zenetanar, zeneszerzd... /

6. Személyes, emberkozpontt (Interperszonalis):
- j6l kommunikalok, sok bardtom van
- szeretek csoportban részt venni, feladatokat elvégezni
- szeretek vezetd szerepben lenni
- szeretek és jol tudok masokat befolydsolni

/ tanér, politikus, kereskedd, marketing, pincér, 4pold, csecsemd és gyermekapold, szocialis gon-
doz6 és apolé.../

7.  Személyes, szocidlis érzékenység (Intraperszondlis):
- érzékeny vagyok masok érzelmeire, sziikségleteire, vagyaira
- Ugy érzem koromnaél ,bélecsebb” vagyok
- célom, hogy szolgaljak masokat és segitsek masoknak
- pozitiv valtozasokat hozok létre az emberekben

Jorvos, tandcsadd, kolts, spiritudlis- valldsi vezetdk, apoldk, szocidlis gondozé és apold, masok
szolgalatat valasztok.../

Ertékelés:

Amelyik pontnél 3-4 pipad van, az a teriilet az er§sséged. Ez megmutatja neked, hogy mi az az irdny,
amerre érdemes elindulni, amiben ki tudsz bontakozni. Ha tébb helyen is van ilyen egyezdség, akkor
érdemes rangsort allitani.
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Nneszultl a 1Ur 0.8.2.7107U X 174U 187UUVU L7es dZonositoszamu, rielyl 1ogialkozrarasl egyuttmuKoaes a gyori jaraspan  ciumu
projekt keretében

T4jékoztato flizet az alapszakmakrol - az Agazati Készségtanacsok ajanlasaval 2021/2022-kiadvany-
ban (https:/szakkepzes.ikk.hu/files/Tajekoztato_fuzet_az_alapszakmakrol_2021_a4.pdf) a kévetke-
zGképpen taldlod a fentieknek megfeleld tertileteket:

1.  Testi-fizikaihoz kapcsolédé szakmak:

Banyaszat és kohdszat 6. oldal; Elelmiszeripar 24. oldal; Epiiletgépészet 43. oldal; Fa- és butoripar
46. oldal; Honvédelem 59. oldal; Gépészet 51. oldal; I. Kreativ ipar 75. oldal; Mez6gazdasag és er-
dészet 85. oldal; Rendészet és kozszolgdlat 91. oldal; Specidlis gép- és jarmtigyartas 94. oldal; Sport
102. oldal; Vegyipar 116. oldal

2. Vizuadlis- térbelihez kapcsolédé szakmaék:

Egészségligyi technikus 17. oldal; Elektronika és elektrotechnika 19. oldal; Elelmiszeripar 24. oldal;
Epitiletgépészet 43. oldal; Kreativ ipar 75. oldal; Kreativ/Vizudlis 81. oldal; Szépészet 104. oldal; Tu-
rizmus-vendéglatas 111. oldal

3. Nyelvi részhez kapcsol6dd szakmak:

Gazdalkodés és menedzsment 49. oldal; Kereskedelem 64. oldal; Kozlekedés és szallitmanyozas 70.
oldal; Kreativ/ Szinhdz és hang 79. oldal; Rendészet és kozszolgédlat 91. oldal; Turizmus-vendéglatas
111. oldal

4.  Logikai- matematikai részhez kapcsolédé szakmak:

Elektronika és elektrotechnika 19. oldal: Epiiletgépészet 43. oldal; Gazdalkodés és menedzsment 49.
oldal; Gépészet 51. oldal; Informatika és tavkozlés 61. oldal; Kérnyezetvédelem és viziigy 67. oldal;
Kozlekedés és szallitmanyozas 70. oldal; Specidlis gép- és jarmiigyartas 94. oldal;

5. Zenei részhez kapcsol6dé szakmak:

Kreativ/ Szinhéz és hang 79. oldal;
6.  Személyes, emberkozpontd részhez kapcsolédé szakmak:
Egészségiigy 11. oldal; Elelmiszeripar 24. oldal; Kozlekedés és szallitmanyozés 70. oldal Rendészet

és kozszolgalat 91. oldal; Sport 102. oldal; Szépészet 104.oldal, Turizmus-vendéglatas 111. oldal

7.  Személyes, szocialis érzékenységhez kapcsolod6 szakmak:

Egészégtigy 11. oldal; Egészségligyi technikus 17. oldal; Kérnyezetvédelem és viziigy 67. oldal; Szo-
cialis 107. oldal;
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Késziilt a TOP-6.8.2.-16-GY1-2018-00001-es azonositészamu, "Helyi foglalkoztatdsi egytittm{ikédés a gydri jarasban" eimd Késziilt a TOP-6.8.2.-16-GY1-2018-00001-es azonositészamu, "Helyi foglalkoztatédsi egytittmiikédés a gydri jarasban" cimd
projekt keretében projekt keretében
I 2.2.1 MESSZE FOLDROL JOTTEM, MESTERSEGEM CIMERE... - 2.2.1 MESSZE FOLDROL JOTTEM, MESTERSEGEM CIMERE... -
SZAKMA MEGMUTATO JATEK NYOMTATANDO DIAK CETLIK
;_NE_Vt _________ TNET/: _________ _;
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Késziilt a TOP-6.8.2.-16-GY1-2018-00001-es azonositészamu, "Helyi foglalkoztatasi egyiittmiikodés a gydri jardsban" cimi
projekt keretében
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Késziilt a TOP-6.8.2.-16-GY1-2018-00001-es azonositészamu, "Helyi foglalkoztatasi egyiittmiikodés a gydri jarasban” cimi
projekt keretében

I 3.2.1 VISELKEDES A MUNKAHELYEN - MEGFIGYELOLAP —
A SZOBELI MEGNYILVANULASOK MEGFIGYELESE

)
7o)
O~
g = 5 Jatékvezetének megjegyzés: Az egymads mellet 1év jatékosok, ne ugyanazon megfigyelési szempon-
a%: g % tok szerinti lapot kapjanak!
= 3 5
Sa
B
g\‘ = Megfigyelési szempontok: A lapon taldlhat6 megfigyelés szempontokra figyelj a jaték soran, ird fel a
»i B8 lapra, amit tapasztalsz, elég csak szavakat lejegyezned.
@ <
=N
( BN N N s =
g 5 s @ %- o Megfigyels neve:
2N, 2.8 o S &
Ex 5 B cN=
=] E c % ﬁ 2 5 Szébeli megnyilvanulasok megfigyelése:
g\ D = "’: < [*N :
g @ g n o
e : S g
@ 2o Milyen szavak hangzottak el a problémas szituaciék kozben?
\_ J /. J = ©
2N
o+
( E W\ < Q\ ( m\ SR
28 e 3 BE
© E E o « &~ Milyen hangsulyt hasznaltak egyes szavaknal?
= N
& = S N B
] g o =
) QN =h =
=8 =
* o Felemelte-e a hangjat valamikor?
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=S B S I Milyen hangerdséggel beszélt?
g E 5 B
o 2 ® 2 o
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. » Milyen mértékben valtozott a hangja?
\_ J /. J
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Késziilt a TOP-6.8.2.-16-GY1-2018-00001-es azonositészamu, "Helyi foglalkoztatasi egyiittmiikodés a gydri jardsban” cimi
projekt keretében

3.2.1 VISELKEDES AMUNKAHELYEN - MEGFIGYELOLAP —
METAKOMMUNIKACIO MEGFIGYELESE

Jatékvezetonek megjegyzés: Az egymds mellet 1évd jatékosok, ne ugyanazon megfigyelési szempon-
tok szerinti lapot kapjanak!

Megfigyelési szempontok: A lapon talalhaté megfigyelés szempontokra figyelj a jaték soran, ird fel a
lapra, amit tapasztalsz, elég csak szavakat lejegyezned.

Megfigyel§ neve:

Metakommunikacié megfigyelése/tekintet, mimika, gesztusok, testtartas/ jelzései:

Hogyan hasznélta a tekintetét, merre nézett az egyes helyzetekbe?

Arcan tortént-e valamilyen valtozas?

Volt grimasz, fintor az arcan?

Mosolygott a jaték alatt valamikor?

Egyenesen 4llt vagy inkdbb hanyag testtartassal?

Mozgott a feje kozben?

Karjat hogyan hasznalta?
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Késziilt a TOP-6.8.2.-16-GY1-2018-00001-es azonositészamu, "Helyi foglalkoztatasi egytttmiikodés a gyori jarasban" cimd
projekt keretében

I 3.2.1 VISELKEDES A MUNKAHELYEN - MEGFIGYELOLAP —

A TERBEN VALO MOZGAS, INTERAKCIOK MEGFIGYELESE

Jatékvezetének megjegyzés: Az egymés mellet 1év§ jatékosok, ne ugyanazon megfigyelési szempon-
tok szerinti lapot kapjanak!

Megfigyelési szempontok: A lapon taldlhaté megfigyelés szempontokra figyelj a jaték soran, ird fel a
lapra, amit tapasztalsz, elég csak szavakat lejegyezned.

Megfigyeld neve:

A térben val6 mozgést, reakciok megfigyelése:

Egy helyben 4llt vagy mozgott?

Volt hirtelen helyvaltoztatas a szereplknél?

Milyen mozgasokat figyeltél meg?

Kozel vagy tavol alltak egyméast6l?

Megérintették egymdst barmikor is?

Milyen egyéb reakcidékat figyeltél még meg?

Mi volt a legszembetinébb a mozgasaban?
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